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Nieuws vanuit Dorpsbelangen 

In april zijn bij de haven vier 
bolders geplaatst en bij de ingang 
van het scoutinggebouw een grote 
lantaarnpaal. Er was al lang een 
wens om de verlichting richting 
Moarstee te verbeteren en dat is 
gelukt. We zijn er heel blij mee.  

Het oud papier wordt regelmatig 
opgehaald. Vanuit de diverse clubs 
die meewerken aan het ophalen 
van het oud papier een aantal 

praktische zaken: zet de containers in groepjes bij elkaar, als dat kan. Zorg er 
verder voor dat het handvat van de oudpapiercontainer richting de straat staat en 
zorg ervoor dat er geen piepschuim bij het oud papier zit. 

De leden van Dorpsbelangen hebben inmiddels de conceptnotulen van de ALV 
ontvangen.  

Als er vragen of ideeën zijn: laat het weten!  

Stem op Stedum 

In ons dorp staat iets bijzonders:  
Het Nij Nittersum; “Meergeneratiehofje met 
sociale huurwoningen”. 

Dit mooie project laat zien hoe wonen, 
ontmoeting en leefbaarheid samenkomen in het 
hart van Stedum. Het gebouw is genomineerd 
voor een prijs van de BNA (de Koninklijke Bond 
van Nederlandse Architectenbureaus) en nu telt 
jouw stem! 

Scan de QR-code, bekijk het project en breng je stem uit. Zo 
helpen we samen om dit bijzondere stukje Stedum landelijke 
erkenning te geven. Je kunt stemmen tot 26 mei. 

Mathilde Feunekes-Kooi / Brenda Tillema 
Dorpsbelangen Stedum 
 
 

Bij de voorkant 

 De foto op de omslag vertoont iedere maand het gezicht van een of meerdere 
 Stedumer(s). 
 De foto hoort bij de rubriek STEDUM doet! waarin Susanna Lemstra Stedumers 
 aan het woord laat over hun vrijwilligerswerk. Deze keer Lies Oldenhof. 
 De foto is gemaakt door Lydia Brookman. 
 De rubriek STEDUM doet! vindt u op pagina 12 e.v. 
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Open Atelierroute ‘Stedum Live’  

Zorg ervoor dat u het weekend van 6 en 7 juni vrij houdt. 
Dan is er namelijk weer een editie van ‘Stedum Live’. 
Stedumer kunstenaars openen hun atelier (of huis) voor 
bezoekers en laten hun werk zien. Maar niet alleen hun 
werk is te bewonderen - ook diverse gastkunstenaars 
komen naar Stedum en laten hun werk zien. Veel van het 
werk is bovendien te koop. En alsof dat allemaal nog niet 
genoeg is, zullen er ook kleine concertjes worden 
gehouden. Een prachtig samengaan van kunst en muziek. 
Zowel zaterdag als zondag zijn de ateliers van 13.00 tot 
18.00 uur geopend en de toegang is uiteraard gratis. 

Goed bezocht 
Wat begon als een vrij bescheiden initiatief van een aantal kunstenaars, is de 
afgelopen jaren uitgegroeid tot een mooi evenement. Vorig jaar op Koningsdag en 
de zondag erna kwamen niet alleen veel bezoekers uit 
het dorp een kijkje nemen, maar ook vanuit de wijde 
omgeving. Daarmee was het een goed bezocht 
evenement dat we dit jaar weer organiseren. En stukje 
bij beetje breidt het zich telkens ietsje uit.  
Zo doen dit jaar de Bartholomeüskerk, het Trefpunt en 
het Swaithoes mee. In de kerk is prachtig werk te zien 
van Gosse Koopmans. Het Trefpunt toont o.a. een 
installatie van collectief Blauwe Maandag (o.l.v. Renate 
Martini). U kunt in het Trefpunt ook genieten van een 
hapje en een drankje. In het Swaithoes is werk te zien 
van Marjan Kamphuis. 

Bijzondere plekken 
Voor fotograaf Jan Pitt uit Stedum hebben we dit jaar een bijzondere plek 
gevonden. Waar dat is, houden we nog even geheim – u kunt het tijdens het 
weekend zelf ontdekken! Ook kunt u onderweg gedichten van Eldert Ameling 
tegenkomen. Er is immers niemand in Stedum, die plekken in ons dorp zo mooi 
kan beschrijven als hij en dus verdient zijn werk het om voor het voetlicht te 
komen. 

De route 
‘Stedum Live’ begint vanaf het station, langs het Baarhuisje, verder over de 
Stationsweg, via de Kampweg, stukje Bedumerweg, een uitstapje naar de 
Singel/Weemweg, naar de Hoofdstraat. Op meer dan vijftien locaties kunt u op 6 
en 7 juni komen kijken naar schilderijen, beelden (binnen of buiten in een tuin), 
fotografie, installaties en nog heel veel meer. De deelnemers zijn te herkennen 
aan een staande vlag aan de straat. Bij hen kunt u een overzicht krijgen van alle 
adressen, het muziekprogramma en een simpele routebeschrijving.  

Wij ontvangen u graag op 6 en 7 juni! 
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Op deze pagina’s ziet u werk van 
verschillende kunstenaars. Dit en ander 
werk zal ook te zien zijn tijdens de 
Open Atelierroute. 

De kunstenaarsgroep Stedum 

 

Verfwerkzaamheden 

Er zijn weer wat veranderingen in het dorp zichtbaar: 

Het vogeltje op de bank was ineens op 
dinsdagochtend gevlogen, dus heeft hij plaatsgemaakt 
voor een vinkje op het bankje aan het Kleipad. 
 

 

Verder was de overgang 
bij de Delleweg een 
doorn in mijn oog. Een 
gevaarlijke oversteek en 
ik vond het belangrijk dat 
het weer veilig wordt. 
Hierbij het resultaat. Een 
beetje verf en wat tijd dat 
is alles... 

Birgitta Prechtl  
Kunstenaar 
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Het leven 100 jaar geleden op de Occo Reintiesheerd 

Op zaterdag 20 juni tussen 10.30 en 15.30 
uur herleven oude tijden op de 
monumentale Occo Reintiesheerd, 
Delleweg 9, Stedum in de vorm van een 
theatervoorstelling op een bijzondere 
locatie. De activiteit wordt georganiseerd 
door team Fivel van het Groninger 
Landschap. Dit is een groep vrijwilligers 
rondom het cultuurhistorisch erfgoed in 
Eemsdelta en Het Hogeland zoals 
boerderijen, molens en steenfabriek Rusthoven. 

Samen met spelers van toneelvereniging ONA, enkele nieuwe talenten uit de 
buurt en regisseur Erik Bulthuis presenteren zij u een beeld van het inmiddels 
lang vervlogen leven op de Occo Reintiesheerd van 100 jaar geleden. De 
herenboer, zijn vrouw de boerin, hun dochter, de meid, knecht en arbeider geven 
acte de présence. Hoe zou het leven op de Occo Reintiesheerd 100 jaar geleden 
eruit hebben kunnen zien?  

Een verteller neemt u mee langs een aantal plekken in en rond de boerderij, waar 
bewoners uit die tijd spelen waar ze toen mee bezig waren op de boerderij. Op de 
Occo Reintiesheerd kun je nog goed zien dat er rangen en standen waren. Elk 
had zijn of haar eigen plek en manier van doen. De boerderij is nog in een goede 
oorspronkelijke staat, met een prachtig gedecoreerd voorhuis, maar ook het 
schiethoes is er nog (zelfs twee naast elkaar) en ook de paardenstallen voor de 
“tractoren” van toen, de trekpaarden.  
Zo kunt u zich een beeld vormen van hoe het er toen aan toeging. De teksten zijn 
geschreven door Reinder de Vries en bewerkt door Erik Bulthuis. Het stuk is in het 
Nederlands, de spelers gebruiken de spreektaal die in de situatie logisch is. Deels 
zal dat Gronings geweest zijn. 

De entree bedraagt zes euro inclusief koffie/thee/sap met iets lekkers erbij. 
Kinderen tot vijftien jaar zijn gratis. Aanmelding en betaling verloopt via de site van 
het Groninger Landschap, www.groningerlandschap/activiteiten. 

Er zijn drie voorstellingen gepland waarvoor u kunt boeken: 11.00 uur, 13.15 uur 
en 14.30 uur. Per ronde is er plek voor twee groepen van maximaal vijftien 
deelnemers. U kunt op de site zien hoeveel plekken er per tijdstip nog 
beschikbaar zijn. De voorstelling duurt plm. 55 minuten. 

Kom zoveel mogelijk met de fiets, het parkeren is bedoeld voor mensen die slecht 
ter been zijn.  
Hebt u vragen of is het aanmelden via de site lastig? Bel of app met Lies 
Oldenhof, tel. 06 20426914 of mail e.f.oldenhof@perivert.nl. 
Graag tot 20 juni op de Occo Reintiesheerd, Delleweg 9, Stedum 

Lies Oldenhof 

http://www.groningerlandschap/activiteiten
mailto:e.f.oldenhof@perivert.nl
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(foto: Arend Koenes) 
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In de Kijker  
 

 
In deze rubriek worden nieuwe of minder bekende bewoners van het dorp Stedum 
aan je voorgesteld. Deze keer Anne Gengler, woonachtig aan de Singel (Nij 
Nittersum). 

Sinds wanneer woon je in Stedum? 
Ik woon sinds november in het mooie Stedum 

Waar ben je geboren en/of heb je je jeugd doorgebracht? 
Ik ben geboren en getogen in Loppersum. Twee jaar geleden heb ik in een anti-
kraak appartement gewoond in Loppersum, maar dit gebouw word helaas al 
redelijk snel gesloopt. Vanaf april tot november 2025 heb ik daardoor tijdelijk in 
een anti-kraak appartement gewoon in Assen en nu ben ik weer terug in mijn 

vertrouwde omgeving       . 

Wat doe je in het dagelijks leven? 
Ik werk als operatieassistent (in opleiding) in het Martini Ziekenhuis. Ik ben hier in 
maart 2025 begonnen aan deze opleiding (werken/leren) en hoop dit in 2027 
afgerond te hebben. 

Wat is je favoriete bezigheid? 
Mijn favoriete bezigheid is lekker actief bezig zijn in de buitenlucht. Momenteel 
ben ik aan het trainen voor mijn 5e marathon. Dit jaar heb ik twee marathons op 
de planning; in mei de marathon van Groningen en in december in Valencia. 
Verder vind ik het erg leuk om te wielrennen (met mooi weer) en doe ik aan 
CrossFit. 

Wat staat er aan boven aan je wensenlijst? 
Het rennen van een mooie PR op de marathon dit jaar. 

Wat is je eerste indruk van het dorp Stedum? 
Ik heb een hele leuke eerste indruk van Stedum! Ik had niet verwacht dat Stedum 
zo’n actief dorp was, dus dit heeft mij zeker positief verrast. De sfeer in het dorp 
vind ik erg gezellig en gemoedelijk. Inmiddels heb ik al een aantal mensen uit het 
dorp ontmoet, met name door de racefietstocht (Happen, Trappen en Stappen) 
van Stedum Moves en heb ik mijn eerste social ride met de fietsers van Oet 
Steem gehad. 

Waaraan zou je in Stedum willen bijdragen? 
Dat is een goede vraag! Om eerlijk te zijn heb ik daar nog niet echt over 
nagedacht, maar wie weet dat ik in de nabije toekomst iets zal bijdragen in 

Stedum. Wat dit gaat zijn, ben ik nog niet over uit       . 

Wat is het antwoord op de vraag van de vorige bewoners: “Wat was het 
meest verrassende dat jullie ontdekten nadat je hier kwam wonen?” 
Ik vind het meest verrassend (zoals al eerder benoemd) dat Stedum zo’n actief 
dorp is. Ik vind dat leuk om te zien en in De Stedumer te lezen wat er allemaal 

gaande is in het dorp       . 
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Welke vraag wil je de volgende nieuwe bewoner(s) stellen? 
Hoe ben jij uiteindelijk in Stedum terechtgekomen? 

Arend Koenes 

 

Lokale Kunstwaren (1) 

Vorige maand geen vermelding van de exposant in de etalage, daarom nu twee: 

In de etalage bij Thom Binksma op Kampweg 1 wordt in de maand mei 
geëxposeerd door Zwanny Rijskamp. 

Voor wie mij nog niet kent: 
Ik ben Zwanny Rijskamp, geboren in Stedum, 
evenals mijn vader, groot- en overgroot-
ouders. 

Vanaf mijn 40e verjaardag exposeer ik veelal 
in Friesland, waar mijn werk erg wordt 
gewaardeerd. In Stedum was het subtiele 
werk soms eerst even wennen. Ik kreeg drie 
jaar tekenles van F.L. v.d. Ende, leraar 
Academie Minerva. Daarna ben ik meer dan 
tien jaar opgetrokken en heb ik geëxposeerd 
met de schilder en beeldhouwer Klaas van 
Dijk. Door hem werd mijn werk steeds meer 
verstild. Ik schilder nooit van foto’s; dan 
ontbreekt bij mij de emotie. Ik schilder niet 
alleen wat ik zie, maar ook wat ik voel. 

Ik wens u veel kijkplezier toe. 

 

Lokale Kunstwaren (2) 

In de etalage bij Thom Binksma 
op Kampweg 1 wordt in de 
maand juni geëxposeerd door 
Renate Martini. 

Het thema is Kunst in de 
omgeving. Op de foto staat het 
schilderij van “de Stedumermaar 
bij avondlicht “. 

Meer werk is ook te zien tijdens 
de Open Atelierroute in Stedum. 

 

(foto’s: Lydia Brookman) 
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Stedum Moves 

Zoals je in de vorige Stedumers hebt kunnen lezen gaan heel veel Stemers (ook 
veel supporters) binnenkort (25 mei a.s.) de Mont Ventoux lopend en fietsend 
beklimmen om weer geld in te zamelen voor het bestrijden van de ziekte MS 
(Multiple Sclerose).  

De maanden april en mei waren met de activiteiten Happen, Trappen en Stappen 
tegen MS en de Glitter & Glamour feestavond weer een drukke maand voor de 
teamleden van Stedum Moves. Onderstaand een korte impressie van deze 
succesvolle activiteiten. 

Happen, Trappen en Stappen – opbrengst 3.250 euro 
Op 19 april jl. bracht het evenement Happen, Trappen en Stappen tegen MS ruim 
225 mensen op de been die of op de racefiets, E-bike of gewone fiets en te voet 
het mooie Ommeland van Stedum hebben verkend.  

Aan de dorpswandeling onder leiding van dorpsgids Hommo Smit deden twintig 
personen mee en de waardering was na afloop bijzonder groot. Het is en blijft 
interessant om door de ogen van een geboren en getogen Steemer door het ‘ooit’ 
van Stedum te wandelen.   

Het rondje Peertil van 8 km werd door de ruim zestig deelnemers gelopen. Wat 
een genot om het Steemer Ommeland zo te verkennen. Tenslotte was het voor de 
minder geoefende lopers mogelijk om een rondje Betonpad van 3.5 km te lopen.  

Ruim tachtig racefietsers gingen Trappen en trotseerden windkracht 4 met een 
Noordelijke en Zuidelijke ronde van beide 40 km. Gelukkig was er in de pauze 
koffie en gebak in het Trefpunt om te herstellen en na afloop werden de calorieën 
rijkelijk aangevuld met een pastamaaltijd en een granendrankje.  

Tenslotte waren er nog zestig E-bikers die een mooi rondje van 35 km fietsten via 
Winneweer, Ten Post, Woltersum, Ten Boer, Thesinge en via Lellens weer terug 

naar Stedum. Een 
enkeling deed deze 
route nog zonder 
trapondersteuning en dit 
zorgde met de harde 
wind nog wel voor een 
zweetdruppeltje op het 
voorhoofd.  

Onder het genot van een 
kopje, koffie en een 
heerlijke pastamaaltijd 
was het na afloop nog 
lang gezellig in het 
Trefpunt aan de 
Bedumerweg.  
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Glitter & Glamour feestavond – opbrengst 4.200 euro 
Wat een onvergetelijke avond was 
onze Glitter & Glamour feestavond!  

Zaterdag 9 mei stond volledig in het 
teken van Glitter, Glamour en 
Saamhorigheid tijdens het  slotfeest 
voordat we als team Stedum Movers 
richting Frankrijk vertrekken voor 
Klimmen tegen MS. We kijken met 
ontzettend veel trots en plezier terug 
op een geweldige feestavond. Met 
ruim 150 bezoekers werd Moarstee 
omgetoverd tot een ware discotheek 
vol lichtjes, glitter en geweldige 
energie. 

Wat had iedereen uitgepakt met de 
outfits! Van levende discoballen tot 
volledig verlichte outfits, overal waar 
je keek straalde het feestgevoel 
ervan af.  Dankzij de artiesten DJ 
Mika, DJ Julian en zangeres Lara 
Millaa stond de dansvloer de hele 
avond vol en werd er volop genoten 

van de muziek en was het tot in de late uurtjes heel gezellig. De photobooth 
zorgde voor prachtige en hilarische herinneringen waardoor tot in lengte van jaren 
aan de hand van te gekke foto’s met veel plezier teruggeblikt zal worden op deze 
fantastische feestavond.   

Voorlopige opbrengst team Stedum Moves 
Het afgelopen jaar hebben we als Stedum Moves door middel van verschillende 
acties en activiteiten ontzettend veel geld ingezameld voor Klimmen tegen MS. 
Wat bijzonder om te zien hoeveel steun  we van jullie als dorpsgenoten en diverse 
andere mensen en organisaties hebben mogen ontvangen.  

Hieronder een overzicht van alle opbrengsten: 
• Tombola opbrengsten   €   2.686 
• Statiegeldactie     €   2.151 
• Steemer Open     €   2.215 
• LEGO beurs      €   2.960 
• Poker & Klaverjassen    €   1.128 
• Hitster muziekquiz     €   1.650 
• Happen, Trappen & Stappen  €   3.250 
• Glitter & Glamour feestavond  €   4.207 
• Losse donaties ruim    € 14.000 

Daarmee staat de teller van Stedum Moves momenteel op maar liefst € 34.645! 
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En hoewel de teller nog verder kan oplopen, kunnen we nu al zeggen dat we 
enorm trots en dankbaar zijn richting iedereen die op welke manier dan ook heeft 
bijgedragen aan dit geweldig resultaat. Zonder jullie was dit nooit mogelijk 
geweest!  

Voor meer informatie zie ook https://klimmentegenms.moves.ms/teams/stedum-
moves-2. Via deze site kun je ons natuurlijk nog steeds doneren aan ons team! 

En natuurlijk zullen we in De Stedumer van a.s. juni uitgebreid verslag doen van 
onze sportieve inspanningen op 25 mei a.s. Afzien voor het goede doel en 
wetende dat ook onze donatie een verschil gaat maken om de verschrikkelijke 
ziekte MS te bestrijden.  

Bas Berntsen, Jop Koenes, Marije van der Laan, Gert Hovenga, Lars Hofman, 
Sabine Tillema, Jochem Wieringa, Jordy Veen, Jan Spijk, Joran Timmer, Bram 
Smit, Tim Ypey, Lennart Zijlema, Nina Ypey, Lennoor Petzinger, Dity Hofman, 
Robbert Slager, Dewi van Ommen, Robin Post, Kiara Hofman, Sander Hofman, 
Julius van Bragt, Jasper Tillema en Arend Koenes 
Team Stedum Moves 

 

 
 

Activiteiten van de Stichting Vrienden van de 
Bartholomeüskerk Stedum 

Op 9 mei jongstleden vond de jaarlijkse Orgeldag Noord-
Nederland weer plaats. Tussen 10:00 en 16:00 uur speelden 
een tiental organisten verschillende kerkelijke en klassieke 
liederen op het orgel, waaronder ‘De ware kerk des Heren’ en 
‘Danse macabre’ van Saint-Saëns. Daarnaast werden ook 
filmmuziek, zoals uit ‘The Godfather’, en popnummers, bijvoorbeeld ‘A Whiter 
Shade of Pale’ van Procol Harum, ten gehore gebracht. Ook werd het Wilhelmus 
gespeeld. Dankzij de lange openstelling hebben wij in onze kerk tientallen 
bezoekers mogen ontvangen, die konden genieten van het fraaie orgelspel en het 
eeuwenoude interieur. Het bestuur van de Stichting kijkt terug op een zeer 
geslaagde dag. 

Ype Jan Nienhuis 

secretaris Stichting Vrienden van de Bartholomeüskerk 

https://klimmentegenms.moves.ms/teams/stedum-moves-2
https://klimmentegenms.moves.ms/teams/stedum-moves-2
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Stedum Doet! 
 

 

Nog even en Lies Oldenhof is met pensioen, maar dat is zeker niet het signaal om 
het rustig aan te gaan doen. Nee, eerder het tegenovergestelde: meer tijd voor 
vrijwilligerswerk dus investeert ze daar nu al in. Om meer te horen over het hoe, 
wat en waarom, nemen we plaats aan haar keukentafel. 

Pyjama-dagen 
“Inmiddels ben ik AOW’er  en mijn professionele verplichtingen zijn bijna voorbij”, 
begint Lies, “ik heb nog een project met studenten dat half juni is afgerond en ik 
ben me aan het voorbereiden wat daarna komt: wat zou ik willen gaan doen?” 

“Het is goed dat na pensionering weer dingen ‘moeten’ en er weer iets van je 
gevraagd wordt, dat je op tijd op moet staan en dat je niet alleen maar pyjama-
dagen hebt.” 

Gids 
”Onlangs ben ik gids geworden bij het Groninger Landschap - ik draag Groningen 
en dit landschap een warm hart toe”, vervolgt ze. “Groninger Landschap heeft de 
Occo Reintiesheerd aan de Delleweg gerestaureerd en verduurzaamd. Die 
monumentale boerderij bestaat honderd jaar en op 20 juni is er een voorstelling 
met vertellers en met medewerking van ONA. Daar ben ik bij betrokken. Het is nu 
wel een beetje druk, omdat ik nog werk en al nieuwe dingen oppak die eigenlijk 
bedoeld zijn voor na mijn werkzame leven.” 
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Tijd over 
“Ik heb altijd dingen naast mijn werk gedaan, maar het is wel fijn dat ik straks wat 
meer tijd heb. Hoewel… ik heb wel veel tijd omdat ik geen televisie heb. Dat is 
mijn maatregel geweest. Mensen blijken namelijk gemiddeld zo’n 3,5 uur per dag 
tv te kijken. Zonder tv hou ik dus iedere dag veel tijd over voor andere dingen!” 

Struners 
“Samen met Alfred Felzel ben ik net weer toegetreden tot het bestuur van de 
scouting”, aldus Lies. “We hebben een duobaan. Samen vullen we de functie van 
secretaris in. Ik ben eerder negen jaar voorzitter geweest, maar dat was alweer zo 
lang geleden dat het nu wel weer kon en zowel de vereniging als ik zitten in een 
nieuwe fase.” 

Proeverij 
“Ik ben al lang gewoon lid van de stam, de volwassenengroep van scouting, waar 
je leert knopen bijvoorbeeld, of bouwen. Maar we hebben ook whiskyproeverijen, 
hoor!” vervolgt Lies enthousiast. “De volwassenen ondersteunen natuurlijk de 
vereniging en werken voor en met de jeugd, maar het is ook heel leuk om samen 
met leeftijdsgenoten dingen te doen. We beginnen meestal aan de ronde 
stamtafel en praten dan wat bij en dan gaan we aan de slag.” 

“Een tijdje was het aantal Stedumers dat lid was vrij laag, maar gelukkig neemt 
het nu weer toe. Lang niet altijd weten mensen wat er allemaal in eigen dorp te 
halen is. Dat geldt ook een beetje voor de scouting. Dus kom gerust langs en kijk 
eens wat we allemaal doen!” 

Oefenen 
Onlangs heeft iemand uit Stedum haar maatschappelijke stage gelopen bij de 
Struners en ze is ‘blijven hangen’ als vrijwilliger. Vrijwilligerswerk is belangrijk als 
je jong bent, maar ook later. Je kunt als het ware een beetje oefenen, waar je 
anders in een baan echt direct heel serieus en vaardig moet zijn omdat het 
betaald wordt. In het vrijwilligerswerk kun je jezelf ontwikkelen. En dat het werk is? 
Ja dat is zo, maar werken is niet verkeerd voor je, hè?” 

Enthousiaste mensen  
“Een ander ding is het deeltuinproject. Daar ondersteun ik bij plannen maken en 
subsidies aanvragen. Het is een voortzetting van de dorpstuin. Een groep 
enthousiaste mensen is bezig een moestuin op te zetten op een stuk grond bij Nij 
Nittersum. We delen oogst, maar ook werk natuurlijk, we ruilen ook plantjes en 
delen tuin- en plantenkennis met elkaar.” 

Waardevol 
“Verder ben ik betrokken bij Ekenstein”, vervolgt Lies. “Daar ben ik in 2019 vanuit 
mijn werk mee begonnen en dat is overgelopen naar vrijwilligerswerk. We zijn 
bezig om een stichting ‘Vrienden van Ekenstein’ op te richten. Het is een plek met 
cultuurhistorische waarde, en veel mensen hebben er een bepaald gevoel bij als 
familiepark van de zondagse uitjes van vroeger. Onze gemeente is eigenaar van 
dit mooie oude park begrensd door bos, boomgaard en steenfabriek.  
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Maar het is wel toe aan onderhoud.  Inmiddels wordt de laatste hand gelegd aan 
de aanbesteding van de restauratie van de  ‘Roodbaardtuin”. Daarmee is het 
begin gemaakt om Ekenstein in nieuwe glorie te herstellen. 

Gastvrijheid 
“Sinds een tijdje ben ik vrijwilliger bij ‘Vrienden op de Fiets’. Ik ben er mee 
begonnen toen ik een jaar ziek thuis zat en me afvroeg wat ik zou kunnen doen”, 
licht ze toe. “Wat is een goede prikkel om in beweging te komen zodat ik aandacht 
besteed aan mezelf en aan mijn huis? Ik werd getipt door mevrouw Ria Schinkel. 
Ik heb met haar gesproken en werd enthousiast. Vooral het gastenboek, zei ze, 
dat is een van de leukste dingen. Wat ze daar allemaal inschrijven, dat is zo leuk!” 

Ontmoetingen 
“Het is heel dankbaar om te doen en het is heel leuk om voor mensen te koken 
met spullen uit mijn eigen moestuin”, vertelt Lies. “Onlangs heb ik een avond 
georganiseerd met alle logeeradressen uit provincie en stad Groningen. Dat was 
nog niet eerder gebeurd en het was zo’n waardevolle avond met leuke 
ontmoetingen.” 

Blijvends 
Tot slot breekt Lies een lans voor vrijwilligerswerk. Zonder vrijwilligers zou 
nagenoeg niets gebeuren in ons dorp. “De inzet die je doet, doet er echt toe”, vult 
Lies aan. “Het is toch mooi als je iets voor elkaar hebt gekregen en je kunt daarop 
terugkijken? Of als er mede door jou een gebouw staat, dan heeft jouw inzet iets 
blijvends opgeleverd. Hoe mooi is dat?” 

Reuring 
“Het is leuk om samen bezig te zijn. En wat je bedenkt, kun je doen! Je leert er 
ook nog eens van en dat heeft blijvende waarde voor jezelf. Misschien zijn er 
mensen die een drempel voelen of denken dat ze niets te bieden hebben, maar 
iedereen kan altijd ergens van nut zijn. Zo kun je je eigen handigheid, 
vaardigheden en talenten trainen en onderhouden en roesten ze niet vast na je 
pensioen. Vrijwilligerswerk geeft reuring in je leven en voor mij is het leuk dat ik 
me nu niet meer druk hoef te maken of het betaald werk is of niet” besluit Lies, 
“dat is echt wel het bijzondere van deze periode.” 

Susanna Lemstra 

 

 

 

STEDUM Doet! vestigt de aandacht op het belang van vrijwilligerswerk. 
Vrijwilligers zijn immers het kloppend hart van veel activiteiten. Ook Stedum kent 
vele vrijwilligers, die vaak op de achtergrond blijven, maar een belangrijke rol 
spelen om de boel draaiende te houden. In deze rubriek geven we ze een gezicht. 
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Nagekomen bericht van Dorpsbelangen 

Goed nieuws vanuit Nij Begun! We hebben 
een geschikte procesbegeleider gevonden: 
Fenna Bolding. Zij gaat ons de komende 
periode begeleiden bij het opstellen van de 
dorpsvisie 2026–2035. 

Via een enquête onder alle dorpsgenoten en 
gesprekken met verenigingen en organisaties 
willen we ideeën, wensen en 
aandachtspunten ophalen voor de toekomst 

van Stedum. U kunt daarom binnenkort post van ons verwachten. Daarnaast 
bekijken we welke dorpsgenoten actief willen meedenken of meehelpen bij de 
verdere uitwerking van plannen en thema’s. De resultaten worden later dit jaar 
gepresenteerd aan het dorp, waarna de uitvoeringsfase van start gaat. 

Uiteraard houden wij u stap voor stap op de hoogte van de ontwikkelingen! 

Floor Oosterhoff 
Dorpsbelangen Stedum 

 

Energieneutraal Stedum 

In mei is Stedum aan de beurt voor 
woningeigenaren om subsidie voor 
verduurzaming van de woning vanuit Nij Begun 
aan te vragen. Mocht u zich nog niet hebben aangemeld via Energieploeg 
(www.energieploeg.nl) of op de website van Nij Begun hebben gekeken 
(www.nijbegun.nl) dan raden wij u aan dit te doen. 

De gemeente heeft in samenwerking met de GrEK (Groninger Energie Koepel) 
het plan om op 2 juni een voorlichtingsbijeenkomst te houden over Nij Begun. Op 
dit moment weten we nog niet hoe laat en waar dit gaat plaatsvinden.  

Dat was het voor deze keer. Mocht u lid willen worden, vragen of opmerkingen 
hebben, mail ons gerust op duurzaamstedum@gmail.com. 

Informatie over ons en alle relevante informatie kunt u ook vinden op 
www.duurzaamstedum.com  

Fransje, Anja en Lydia 
Stedumer Energie Coöperatie 
 
 
 

http://www.energieploeg.nl/
http://www.nijbegun.nl/
mailto:duurzaamstedum@gmail.com
http://www.duurzaamstedum.com/
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Foto van vroeger 

 

(foto ca. 1950; Lellensterweg 36; Collectie: Griet van Zanten) 

Op de foto het ‘aftiggelen’ van grond op het land van Toxopeus tussen 1930 en 
1950. De zwaarste klei – de zgn. knikklei - bestaat uit de fijnste deeltjes en is 
daardoor geschikt om er stenen van te bakken. 
Daar waar de minste stroming is, bezinken de fijnste deeltjes. Dat zijn de laagst 
gelegen stukken grond. In Stedum waren dat de grondstukken dichtbij het 
Westerwijtwerder- en Stedumer Maar. 

Dit ‘aftiggelen’ heeft tot ongeveer 1950 geduurd. Door de concurrentie vanuit m.n. 
het rivierengebied stopte de stenenproductie in Groningen. 
De meeste gebouwen van voor 1950 zijn gebouwd met klei van bij het 
Westerwijtwerder- of Stedumer Maar. De rode kleur van de stenen komt door het 
hoge ijzergehalte. 

Ik reed hier eens in de omgeving met iemand die tegen me zei: ’Kijk, daar zie je 
een steenfabriek’. Ik dacht toen: ‘Ja, en?’ 
Hij antwoordde toen: ‘Mijn vader zei altijd dat je geen volkstuintje moest beginnen 
waar je een schoorsteen van een steenfabriek zag’  
Hij bedoelde dat je daar geen schop de grond in zou krijgen. 

Rechts op de foto staat Gerrit Schreuder, maar wie zijn die andere mannen? Wie 
het weet mag het zeggen. Antwoord naar info@historiestedum.nl  

André de Graaf  
Stichting Historie Stedum 
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De Pollepel 75 

Recept: spaghettitaart 

Ik heb gekozen voor een makkelijk vegetarisch gerecht, goed gevuld met 
groenten.  

Nodig: 
- olijfolie 
- 1 rode ui (gesnipperd) 
- 1 of 2 teentjes knoflook (fijn gesneden) 
- 250 g champignons (in vieren gesneden) 
- 30 g tomatenpuree  
- 1 courgette (in blokjes gesneden) 
- 2 paprika (in blokjes gesneden) 
- 300 g spinazie  
- Italiaanse kruiden 
- een blik tomatenblokjes 
- 225 g volkoren spaghetti ongekookt 
- 3 eieren losgeklopt 
- 150 g witte kaas (verkruimeld) 
- 250 g cherrytomaatjes (gehalveerd) 
- handvol verse basilicumblaadjes 

- ovenschaal 
- bakpapier 
- hapjespan / wok 

Bereidingswijze: 

1) Verwarm de oven voor op 180 graden en bekleed een ovenschaal met 
bakpapier. 
2) Verhit 2 eetlepels olijfolie in een hapjespan op middelhoog vuur en bak de ui en 
knoflook glazig (ongeveer 2 minuten). Voeg dan de tomatenpuree, champignons, 
courgette en paprika toe, gevolgd door een scheut water en bak 5-6 min mee, 
roer regelmatig. 
3) Doe de spinazie en Italiaanse kruiden erbij en laat de spinaziebladeren al 
roerend slinken. Voeg de tomatenblokjes toe, draai het vuur laag en laat het 5 
minuten zachtjes koken. Breng op smaak met zout en peper. 
4) Kook intussen de spaghetti volgens de instructies op de verpakking, maar 
minus 3 minuten (de spaghetti gaart nog in de oven). 
5) Roer de spaghetti door de saus, gevolgd door de losgeklopte eieren. Schep dit 
alles in de met bakpapier beklede ovenschaal. Verdeel de witte kaas en 
cherrytomaatjes erover.  
6) Bak de spaghettitaart ongeveer 25 minuten in de oven. Dreigt de witte kaas te 
verbranden, dek de taart dan af met aluminiumfolie.  
7) Haal de spaghettitaart uit de oven, laat het 5 minuten staan. Garneer met 
basilicumblaadjes.  

Eet smakelijk! 

Mariska van Egmond 

Ik geef de pollepel door aan Manon Olinga.  
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In de Pollepel komt een favoriet recept van een dorpsgenoot, liefst met foto. De 
Pollepel wordt daarna doorgegeven aan de volgende, bij voorkeur iemand uit 
dezelfde straat. Vraag wel degene die je op het oog hebt; het is niet de bedoeling 
iemand voor het blok te zetten.  

De volgende Pollepel graag uiterlijk 17 juni inleveren via een mail naar: 
destedumer@gmail.com. 
 

 

Speelweek Stedum 2026 

Dit jaar is er weer een speelweek in de 
laatste week van de zomervakantie! 
Van maandag 10 augustus tot en met 
donderdag 13 augustus organiseren 
we vier dagen vol leuke activiteiten, 
creativiteit en gezelligheid. Het thema van dit jaar is: MUZIEK! 

We zijn ondertussen alweer druk bezig met de voorbereidingen en hebben er heel 
veel zin in.  

De aanmeldformulieren worden in de week van 1 juni uitgedeeld. Opgeven kan tot 
uiterlijk 20 juni. Houd daarnaast ook onze socials goed in de gaten voor leuke 
updates en informatie. 

Omdat het terrein bij de sporthal momenteel geen geschikte locatie is in verband 
met de bouw van onze mooie nieuwe sporthal verplaatsen we de speelweek dit 
jaar naar de ijsbaan. 

We zijn nog op zoek naar: 
- Muurverf op waterbasis. Heeft u nog verf over? Dan zouden wij daar heel blij 
mee zijn! Wit of gekleurd is allemaal goed.  
- Vrijwilligers. Lijkt het u leuk om te helpen tijdens de speelweek? Extra handen 
zijn van harte welkom, bijvoorbeeld in de catering of andere ondersteunende 
taken.  

Aanmelden als vrijwilliger of contact opnemen kan via: 
speelweek.stedum@outlook.com 

We hopen jullie 10 augustus allemaal te zien zodat we er samen weer een 
fantastische speelweek van kunnen maken! 

Marjan, David, Mariëlle, Selma en Jessica  
de Speelweekcommissie 

 

 

mailto:destedumer@gmail.com
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Kleurplaat (voor jong en oud)  
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DE LOPSTERWEG 

 

Aan de Lopsterweg daar zijn ze ondernemend, 

op alle fronten, in hun hobby’s en in hun werk. 

Neem de vrachtwagens en de bouwbedrijven. 

Zelfs in het houden van dieren zijn ze sterk. 

De duivensport die leeft er altijd welig. 

Je hoort er slagwerk, orgelspel. En Herman Brood 

die had er zijn “Wild Romance” wonen. 

Er werden katten gefokt en cavia’s, 

die laatsten hadden pelzen in drie kleuren. 

Er groeien gezonde en hele oude bomen 

Kijk die tuinen met kleurige bloemen vol geuren. 

Aan die weg daar is van alles geschreven, 

vandaag de dag en in het verleden. 

 

Eldert Ameling 

 

 

 

 
 

(foto: Lydia Brookman) 
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Flora & Fauna in Stedum  

Van berm tot bos en van tuin tot slootkant: in deze rubriek duiken we in de natuur 
van Stedum, vol leuke en verrassende weetjes.  

De brandnetel  
Vaak verguisd, zelden bewonderd. Toch heeft deze venijnige prikker verrassend 
veel te bieden.  

Al in de stilte van middeleeuwse kloostertuinen 
werd de brandnetel gekoesterd als geneeskruid. 
Later, in oude volksgebruiken werden pijnlijke 
gewrichten ingewreven met verse brandnetels, of 
er zelfs mee omwikkeld. Ook liep men met blote 
armen en benen door de planten heen als 
gezondheidskuur. Je moet het maar durven. Men 
geloofde dat dit de doorbloeding stimuleerde en het 
lichaam nieuwe kracht gaf.  

Dankzij zijn hoge gehalte aan vitamines, mineralen 
en werkzame stoffen is de brandnetel zeer 
veelzijdig: van thee, soep en pesto, tot zalf en 
haarspoeling. In Engeland wordt er zelfs bier en 
limonade van brandnetels gebrouwen.   

Echter werd de brandnetel niet alleen gebruikt in de 
volksgeneeskunde en voor huisvlijt, ook zijn vezels 
vertellen een oud ambachtelijk verhaal. Wist je dat 
je van de gedroogde stengels armbandjes kunt 
vlechten? Al eeuwenlang worden zijn plantenvezels 
gebruikt voor verbazingwekkend sterke stoffen, touw en zelfs papier.  

Maar de brandnetel doet meer dan ons helpen. Hij is onmisbaar voor vlinders 
zoals de dagpauwoog, die haar eitjes op de bladeren legt. Haar rupsen zijn dol op 
deze plant. Een goede reden om er een paar te laten staan.   

Vroeger hield men de brandnetel bewust dicht bij huis, in de overtuiging dat hij 
bescherming bood tegen bliksem en negatieve invloeden. Hoewel we daar nu met 
een knipoog naar kijken, prikkelen zulke verhalen nog altijd de fantasie.  

In Stedum hoef je niet lang te zoeken naar een brandnetel; hij vormt hele groene 
veldjes in het Steemerbos. Je vindt hem ook langs slootkanten en misschien wel 
gewoon in je eigen tuin. Prik je je aan zijn brandharen (onhandige handen plaagt 
hij nu eenmaal graag), dan groeien er vaak vlakbij planten zoals veldzuring, 
weegbree of hondsdraf die de pijn kunnen verzachten.  

Toch best interessant, zo’n ogenschijnlijk gewone plant.  

Susan Bakker  

(Bron: mens-en-gezondheid.nl, Spectrum gids voor geneeskrachtige planten)  
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sportbewegingsportbewegingsportbewegingsportbewegingsport 

Sla je slag! 

We zijn weer los. Mathilde (de wals) heeft weer een 
verpletterende indruk achter gelaten op de baan en 
samen met al haar wisselende contacten is het baantje 
zorgvuldig strak getrokken. 

Ook de sproeier had er dit jaar erg veel zin in……zodanig 
zelfs dat deze alleen maar aan sloeg, wild om zich heen sproeide maar met geen 
mogelijkheid uit zichzelf weer tot rust kwam. Menigeen staat dan met zijn handen 
in zijn haar of met de handen op het kale hoofd, al naar gelang de haardos. Niet 
echter ons lid Jan Harkema, hij ging aan de slag, hij kwam, hij zag en hij 
overwon…..maar niet zonder slag of stoot, gepuzzel en hoofdbrekens die het 
heeft gekost. Op persoonlijke titel roep ik Jan bij deze uit tot lid van het jaar. 

Een veel gekoesterde wens van onze voorzitter wil ik hierbij ook niet onvermeld 
laten……. hij wil dolgraag zo langzamerhand wel eens een opvolger. Kaj zal als 
lid wel gewoon zo nu en dan ergens een balletje over op blijven gooien. 
Daarnaast is hij bereid om de kandidaat voorzitter in te wijden in het metier 
rondom de taak. 

De Woensdagavond toss (Wat!) startte voortvarend met dertien mens???? De 
keren erna was de animo duidelijk minder???? Kom op leden….. het is een 
kwestie van de juiste prioriteiten stellen hoor! 

De Zaterdagochtend toss (Zot!) 9 mei was de eerste in combinatie met een in de 
buitenlucht gehouden Algemene leden vergadering…..lekker hoor. 

Er volgen meer Zots op 7 juni; 5 juli; 2 augustus en vast ook nog één in 
september. Op 20 juni is het Groot Loppersum toernooi voor dubbels. Het Grote 
Bosbaantoernooi volgt op 22 augustus. 

Dat is het voor nu maar: scherp aan die mindset en voetjes van de vloer op de 
tennisbaan. 

Han Bous, liefhebber 
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Nieuws over de aanstaande jeugdviscompetitie van HSV 
Ons Genoegen Stedum 

Op vrijdag 29 mei is het zover: de eerste 
avond van de jeugdviscompetitie. De 
eerste aanmeldingen druppelen 
inmiddels binnen en achter de schermen 
zijn wij druk met de voorbereidingen 
bezig. 

De competitie bestaat uit drie 
wedstrijdavonden: vrijdag 29 mei, vrijdag 
12 juni en  vrijdag 26 juni. 

Om mee te doen voor de prijzen, dien je 
minimaal twee avonden mee te doen. 

De eerste visavond vindt in de haven van 
Stedum plaats. De locaties van de 
overige avonden worden later bekendgemaakt. Dit zullen waarschijnlijk de 
Borggracht of de haven van Stedum zijn. 

Heb je geen vishengel? Geen viservaring? Durf je geen vis van de haak af te 
halen? Geen probleem! Tijdens de wedstrijden zijn ervaren vrijwilligers aanwezig 
die je graag de fijne kneepjes van de sportvisserij leren! Ook hebben we, zolang 
de voorraad strekt, leenhengels beschikbaar. 

Praktische informatie: 
- Datum eerste wedstrijd: 29 mei 2026 
- Tijd: 18.30 uur tot 20.00 uur 
- Locatie: Haven van Stedum 
- Kosten: Gratis deelname 

De competitie is bedoeld voor kinderen tot en met 18 jaar. Een zwemdiploma is 
verplicht. Kinderen zonder zwemdiploma mogen alleen onder begeleiding van een 
volwassene meedoen. 

Aanmelden kan heel eenvoudig via email: hsvstedum@outlook.com. Vermeld 
hierbij je naam en leeftijd. Inschrijven op de avond zelf kan ook. 

Voor vragen kun je uiteraard contact met ons opnemen via de mail of 
contactformulier op de site.  

Hopelijk zijn jullie er allemaal bij, aan de waterkant op 29 mei! 

Mark Slager 
HSV Ons Genoegen Stedum 
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De Steemer Agenda 

26 Koffieochtend Moarstee

5 van 09.30 uur tot 12.00 uur

29 Jeugdviscompetitie

5 zie pagina 23

6 7 Stedum live (Open Atelierroute)

6 6 zie pagina 3 en 4

9 Koffieochtend Moarstee

6 van 09.30 uur tot 12.00 uur

11 Dorpsmaaltijd in de "Delleweer"

6 aanvang: 18.00 uur

opgave: manniehovenkamp@kpnmail.nl

12 26 Jeugdviscompetitie

6 6 zie pagina 23

20 Rommelroute

6 van 10.00 tot 15.00 uur

Theater op Occo Reintiesheerd

van 10.30 tot 15.30 uur

zie pagina 5

20 21 Open Tuinen Estafette

6 6 Kampweg 17

23 Koffieochtend Moarstee

6 van 09.30 uur tot 12.00 uur

27 Oud papier ophalen 

6 aanvang: 08.30 uur vanaf BS De Klaver

1 2 Open Tuinen Estafette

8 8

10 13 Speelweek Stedum

8 8 zie pagina 18

22 23 Open Tuinen Estafette

8 8

29 Viswedstrijd voor volwassenen

8

t/m

 
 

De Stedumer is een uitgave van de Vereniging voor Dorpsbelangen Stedum en verschijnt 
normaal gesproken elke vierde vrijdag van de maand. Kopij moet anderhalve week er voor 
binnen zijn. De Stedumer komt niet uit in juli.  
Artikelen in ‘platte tekst’ aanleveren, dus geen eigen opmaak.  
 

De Stedumer verschijnt de volgende keer op vrijdag 26 juni 2026.  
Kopij inleveren bij de redactie uiterlijk woensdag 17 juni. Het liefst per e-mail en anders op 
usb-stick. 
 

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen te weigeren, te bewerken of in te korten. 
 

Redactie en advertenties: Corry Verduijn, destedumer@gmail.com  

 


