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Pizza Party!

Ben jij tussen de 10 en 18 jaar en wil je mee kletsen over een .
leuke chill-plek voor jongeren in Stedum? Kom dan ook naar
onze pizza party! Silvan, Roos en Tjitske nodigen jullie uit.

Tijdens deze avond wordt er een vlog opgenomen door de JOEEDELTA

betrokken jongeren. Deze zal te zien zijn in een documentaire
van SBS6 “Jongeren aan zet".

Vrijdag 12 september * 20.00-21.30 uur * Lellensterweg 46 in Stedum.
Gratis aanmelden kan door een mailtje te sturen naar: jonggoud@eemsdelta.nl

Roos, Tjitske en Silvan

Open Dagen De Boekwerkplaats

Traditiegetrouw zetten we begin september de deuren wagenwijd open voor jullie.
Op zaterdag 6 en zondag 7 september telkens van 13.00 tot 17.00 uur is de
Boekwerkplaats open en ben je van harte welkom. Je vindt ons aan de
Hoofdstraat 45, hoek Lopsterweg.

Speciaal voor degenen die in april de Open
Atelier dagen gemist hebben, tonen we
nogmaals werk van Marjan Jimmink
(Amsterdam, 1957). Sinds 1983 woont en
werkt Marjan grotendeels op Ibiza (Spanje).
Vanuit haar tuin in het noorden van Ibiza, ziet
zij de mooiste bloemen en landschappen om
zich heen. De natuur is dan ook haar grote
inspiratiebron. Marjan werkt vanuit haar
intuitie en ze houdt vooral van kleur maar ook
van lijnen en structuren.

Daarnaast is er werk van cursisten te zien en
van Wim Gremmen en Susanna Lemstra. Je
kunt ook voorbeelden bekijken van de
workshops die we komend seizoen weer gaan
geven. Kortom, weet je welkom en graag tot 6
of 7 september!

op de foto: Marjan Jimmink

Wim Gremmen en Susanna Lemstra

Bij de voorkant

De foto op de omslag vertoont iedere maand het gezicht van een of meerdere Stedumer(s).
De foto hoort bij de rubriek STEDUM doet! waarin Susanna Lemstra Stedumers aan het woord
laat over hun vrijwilligerswerk. Op de foto Annegriet Mulder en Bax Ndure.

De rubriek STEDUM doet! vindt u op pagina 13 e.v.
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Kwispelstee

Na ruim een jaar brainstormen, overleggen met de
gemeente en andere instanties, aanvragen van
subsidies, uitzoeken van leveranciers en veel
overleg binnen de werkgroep, is het eindelijk zover:
Stedum heeft als eerste dorp in de gemeente
Eemsdelta een hondenspeelplaats, genaamd
Kwispelstee. Nog niet helemaal af, maar al volop in
gebruik. We hebben al een groot aantal honden
zien rennen en spelen op de speelplaats.

KWISPELSTEE

Bij de ingang van de Kwispelstee staat een bord met de regels voor deze
hondenspeelplaats. Een ervan willen we hier nog eens uitlichten, omdat we het
vaak mis zien gaan: mensen (kinderen) mogen niet op de speeltoestellen
klimmen. Ze zijn gemaakt voor honden. Ze zijn niet sterk genoeg, en daarmee
onveilig voor spelende kinderen.

Op 13 september om 14.00 uur zal de
officiéle opening van de Kwispelstee
1 plaatsvinden. Een ieder, hondenbezitter
| of geen hondenbezitter, is welkom om dit
| heugelijke feit bij te wonen. Er wordt

| gezorgd voor koffie en thee met wat
=1 lekkers erbij.

De Kwispelstee wordt beheerd door de
Stichting Hondenspeelplaats Kwispelstee
(Boukje de Vente, Date Lutterop, Ivonne
van den Berg, Giny Kasemir). De
stichting zorgt onder andere voor het
onderhoud. Ook zal er af en toe een
cursus of workshop georganiseerd
worden. Dit zal meegedeeld worden op
het mededelingenbord op de
ingangspoort van de speelplaats. Heb je
| zelf een idee om iets te organiseren,

& neem dan contact op met de stichting.

Met het opzetten van de speelplaats zijn we er nog niet, er zal ook het nodige
onderhoud gedaan moeten worden zodat de Kwispelstee een fijne speelplaats
blijft, bijvoorbeeld gras maaien, schoonmaken van tafels en speeltoestellen,
controle van het hekwerk en de speeltoestellen, legen van de afvalbakken,
aanvullen van de poepzakjesdispensers....

Draag je de speelplaats een warm hart toe en wil je af en toe de handen uit de
mouwen steken? Laat het maar even aan ons weten.

Giny Kasemir (g.kasemir@ziggo.nl)
Stichting Hondenspeelplaats Kwispelstee
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Energieneutraal Stedum S S tE C peg

Dit voorjaar heeft u mogelijk de enquéte ingevuld
van de RUG; een paar conclusies willen we Stedumer Energie Codperatie
graag middels De Stedumer met u delen:

- Stedumers identificeren zich sterk met hun dorp en volgens het onderzoek
bestaat er veel sociale cohesie. Veel bewoners spreken regelmatig af met
dorpsgenoten, nemen deel aan buurtactiviteiten en helpen elkaar bij praktische
zaken. Op het gebied van energie en milieu heerst het besef dat gezamenlijke
inspanningen op buurt- of dorpsniveau écht verschil kunnen maken in de strijd
tegen klimaatverandering en de vooruitgang van de energietransitie.

- Stedumers willen bijdragen aan een beter milieu, onafhankelijk worden van
grote energieleveranciers en zijn voorstander van het toegankelijk maken van
groene energie voor alle inwoners van Stedum.

- Stedumers ervaren een gebrek aan kennis over energiezaken, de mogelijke
risico’s van investeringen en hebben te weinig tijd om zich erin te verdiepen

Naast de enquéte van de RUG hebben we in de afgelopen maanden een zgn.
Dorpsuitvoeringsplan gemaakt samen met de Groninger Energie Koepel. Dit plan
is in juni besproken met de gemeente Eemsdelta en we gaan het komend jaar
ermee aan de slag. Via De Stedumer houden we u op de hoogte en mocht u
verdere interesse hebben om een steentje bij te dragen dan horen we dat graag...
allen van harte welkom!

We beginnen op 21 augustus met het organiseren van een informatieve avond in
Moarstee. Als u dit krantje krijgt is de avond geweest en was het, hopen we, een
succes. Er volgen het komende jaar vast meer kennis- en informatierondes.

StEC heeft BS de Klaver
ondersteund bij het aanschaffen
van kweekbakken. De bakken
zijn het voorjaar ingezaaid en
met een mooi resultaat; als de
kinderen weer naar school zijn
kan er worden geoogst!

Dat was het voor deze keer.
Mocht u lid willen worden,
vragen of opmerkingen hebben,
mail ons gerust op
duurzaamstedum@gmail.com.
Informatie over ons kunt u ook i
vinden op S =
www.duurzaamstedum.com (foto: Lydia Brookman)
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Fransje, Anja en Lydia
Stedumer Energie Codperatie
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Uitnodiging: het vernieuwde Swaithoes opent haar deuren!

SIOTHERAPIE

il

mediseiefitness

Sinds september vorig jaar ben ik actief in het Swaithoes en sinds 27 juni 2025
mag ik mezelf eindelijk officieel de eigenaar noemen. Een grote mijlpaal waar ik
trots op ben! Ik zet mij er met veel plezier voor in om van het Swaithoes dé plek te
maken voor beweging, gezondheid en verbinding in Stedum en omstreken.

De afgelopen zomermaanden heeft het Swaithoes een frisse update gekregen: de
muren zijn opnieuw geschilderd, de inrichting is vernieuwd, er zijn nieuwe planten
geplaatst en aan de muren hangen kunstwerken van lokale makers die regelmatig
zullen wisselen. Ook zijn er nieuwe samenwerkingen met ondernemers uit de
buurt ontstaan. Zo schenken we vanaf nu koffie van Maalwerk uit Delfzijl: een
eerlijke melange, vers gebrand op Groninger bodem.

Naast begeleide fitness - de basis van het Swaithoes - hebben we het lesrooster
uitgebreid met groepslessen voor jong en oud. Denk aan circuittraining, een full
body partnertraining en vanaf september ook Hyrox op het schoolplein van De
Klaver.

Op maandag 1 september vieren we dit met een Open Dag. ledereen is welkom
om een kijkje te nemen tussen 12.00 en 21.00 uur. De koffie, thee, chocolademelk
en lekkers staan klaar! Ben je nieuwsgierig? Kom langs, maak kennis en ontdek
zelf hoe het Swaithoes ook jouw plek voor beweging en plezier kan worden. Ik kijk
ernaar uit om alle dorpsgenoten te ontmoeten.

Anita Dijkema
Gezondheidscentrum Swaithoes

Bedankt

Beste Stedumers,

Langs deze weg wil ik iedereen hartelijk bedanken voor zijn of haar medeleven in
de afgelopen tijd, in de vorm van telefoontjes, appjes, een bloemetje of kaartjes
met warme woorden. Sinds 5 augustus ben ik weer thuis na een verblijf van
negen weken in het UMCG en vijf weken in Maartenshof. Het gaat naar
omstandigheden goed met me.

Nogmaals hartelijk dank, ook namens André en Ype Jan,

Afie Nienhuis



Nieuws en activiteiten van de Stichting
Vrienden van de Bartholomeilskerk Stedum

Stichting Vrienden van de Bartholometiskerk doet ook dit jaar
mee met de Rabo Club Support, een jaarlijkse campagne van
de Rabobank om verenigingen, clubs en stichtingen te
stimuleren en financieel te ondersteunen. Leden van de
coOperatieve Rabobank kunnen tijdens deze campagne hun
stem uitbrengen op hun favoriete club om hen te stimuleren hun doelen te
bereiken. leder lid kan één stem uitbrengen op drie verschillende clubs,
stichtingen of verenigingen. Hoe meer stemmen, hoe meer geld een club
ontvangt. Dit jaar hebben de leden van 1 tot en met 23 september gelegenheid
om te stemmen.

Stichting Vrienden van de Bartholomeuskerk zal
het via de Club Support ontvangen geld besteden
aan de restauratie van het Lohmanorgel. We
staan als Stichting aan het begin van een lang
traject voor de restauratie van het orgel.
Ml Orgeladviseur Stef Tuinstra is bezig met de
| afronding van het bouwhistorisch onderzoek ter
voorbereiding op de restauratie. De financiering
van deze restauratie zal plaatsvinden door middel
van fondswerving in de vorm van subsidies, giften
en acties. Gezien de omvang van de restauratie en de bijbehorende
begroting, zijn alle bijdrages aan het herstel van het orgel welkom.
| De Stichting hoopt via deelname aan de Club Support hier voor een
' deel in te voorzien.

» Mogen wij rekenen op uw stem als dorpsbewoner en/of donateur

L1 van de Stichting? En zou u uw familie, vrienden en kennissen ook

) \ willen wijzen op de deelname van onze Stichting aan de Rabo Club
" Support? Alvast dank voor uw steun.

Op zaterdag 13 en zondag 14 september aanstaande vindt de Open
Monumentendag 2025 plaats, met dit jaar als thema "Erfgoed en architectuur’.
Gedurende deze dagen zijn 5.500 monumenten door heel Nederland gratis
toegankelijk voor publiek. 2 Miljoen bezoekers genieten elk jaar van het culturele
erfgoed in ons land. De Monumentendag vindt plaats dankzij de inzet van 18.000
vrijwilligers in heel het land.

De Bartholomeiskerk van Stedum doet ook dit jaar mee met de Open
Monumentendag en is op zaterdag 13 september tussen 10:00 en 17:00 uur
geopend voor bezoekers. De gidsen van onze Stichting zijn gedurende de dag
aanwezig om u te vertellen over de eeuwenoude geschiedenis van de kerk en het
rijke interieur. Ter verhoging van de sfeer zal in de kerk koorzang afgespeeld
worden. Voor de financiering van het onderhoud van de kerk zullen er koffie/thee
met koek (de hele dag) en soep met broodjes (tussen 12:00 en 14:00 uur) worden
verkocht.
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Ten slotte ligt de Bartholometskerk ook langs de wandelroute in Stedum van de
monumenten waar een gedenkplaat met informatie staat en de deelnemers aan
de Open Monumentendag. Deze route is opgesteld door Stichting Historie
Stedum. In de kerk liggen stencils waarop deze route, die u vanaf de kerk kunt
lopen, is aangegeven.

U bent van harte welkom om onze kerk op 13 september te bezoeken! Wij zien uit
naar uw komst.

Ype Jan Nienhuis
secretaris Stichting Vrienden van de Bartholometskerk Stedum

Leer reanimeren bij het Swaithoes!

Zou jij weten wat je moet doen bij een hartstilstand? Het kan het verschil maken
tussen leven en dood voor je dorpsgenoten. Daarom organiseert het Swaithoes
samen met Cardio-XL een praktische training Reanimatie & AED.

% Herhalingstrainingen: e Woensdag 8 oktober, 19.30 uur
e Donderdag 16 oktober, 19.30 uur
s Kosten: € 35,- per deelnemer

Certificaat: 1 jaar geldig, registratie bij HartslagNu.nl

Nieuwsgierig of voor het eerst meedoen? Bij voldoende aanmeldingen starten we
00k een basiscursus voor beginners.

@ Aanmelden: info@buitengewoonfitter.nl met je naam, geboortedatum en
keuze voor herhaling of basiscursus.

Doe mee en help Stedum veiliger te maken!

Anita Dijkema

Rommelmarkt in het Hervormd Centrum

-"E._m Op D.V. zaterdag 4 oktober is er weer de
B — jaarlijkse rommelmarkt in en rond het Hervormd
ROMMELMARKT g Centrum (Bedumerweg 8), van 9.00 uur tot
13.30 uur.

ZATERDAG
4 OKTOBER 2025 ; f Ook verkopen we koffie, heerlijke snert,

mosterdsoep en broodjes hamburger.

Van harte welkom op de rommelmarkt!

Heb je nog spullen voor de rommelmarkt? Dan kun je die brengen op
donderdagmiddag 2 oktober of vrijdagmiddag 3 oktober bij het Hervormd Centrum
(geen meubels).



Nieuwe kringen

Zowel bij de Protestantse Gemeente Garmerwolde-Thesinge-Stedum-Ten Post
als de Hervormde Gemeente Stedum-Lellens-Wittewierum-Ten Post ontstond
deze zomer het plan om (weer) een kring op te starten.

Er zit echter wel verschil in de opzet, vandaar dat we in overleg beide ideeén
presenteren in deze Stedumer.

Wanneer er genoeg belangstelling is, gaan we van start met twee aparte kringen
en kijken we in de komende tijd of we ook een aantal avonden samen kunnen
doen.

Beide kringen van harte aanbevolen! Dus geef je op bij de kring die het meest
past bij je interesses.

met vriendelijke groet,

Siebe Meindertsma en ds. M. (Martijn) van Genderen

Gespreksavond

Heb je weinig of geen vrienden die actief gelovig zijn, maar wil je wel eens met
generatiegenoten praten over wat er meer is tussen hemel en aarde, over wat je
wel of niet gelooft?

Dat kan.

Graag contact op mijn nummer, 06-48595851. Graag voor 10 oktober. Dan
kunnen we een app-groep maken en iets afspreken voor een goed gesprek.
Misschien ken je me al - ik werk voor de protestantse gemeente GTSTP en kom
vaak in Stedum (daarnaast in Ten Post, Garmerwolde en Thesinge).

Siebe Meindertsma
Open Kring

Met een nieuwe predikant voor de Hervormde Gemeente start ook de Open Kring
weer op. De eerste bijeenkomst is op woensdag 15 oktober om 20.00 uur. We
hopen elke maand bij elkaar te komen.

De locatie hangt af van het aantal deelnemers. Wilt u zelf deelnemen of kent u
mensen in uw omgeving die meer willen weten over het christelijk geloof?
Attendeer hen dan hierop of neem ze mee. We hopen dit seizoen aan de slag te
gaan met het boek “Zo is God” van D.A. Carson. Carson is een bekende
Amerikaanse hoogleraar Nieuwe Testament en schreef diverse boeken,
waaronder een toonaangevend commentaar op het evangelie van Johannes. Van
harte welkom!

Voor meer informatie of om je meteen op te geven: ds. M. (Martijn) van
Genderen (06-23490546 / ds.hervgemslwt@gmail.com)

Ds. M. (Martijn) van Genderen
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AUGUSTUS 2025 :
Nieuwsbrief

Nieuwsbrief Huntu Ku Nos

Hallo lezers,

Een nieuwe update over het project wat we met onze stichting Huntukunos gestart
hebben in 2021 op Aruba en waar we nog steeds, ook vanuit Nederland, bij
betrokken zijn. We hebben regelmatig contact met de vrijwilligers die het
overgenomen hebben. In april 2026 gaan wij weer naar Aruba om te kijken hoe
alles gaat, om iedereen weer te spreken en om mee te draaien.

Stand van zaken

Om maar met het slechte nieuws te beginnen:
het pand dat we op het oog hadden voor een
permanente huiskamer, is verkocht aan een
investeringsmaatschappij. Dat risico zat er
natuurlijk in, maar jammer is het wel. We gaan
kijken of er een andere locatie te vinden is,
met mogelijkheden om toch een huiskamer te
realiseren.

Het goede nieuws is, dat er momenteel elke
week tussen de 15 en 25 vrouwen komen, dit
aantal groeit. Voor de start van het project was
er niets waar de vrouwen terecht konden, dus
echt bijzonder dat het groeit en aan een
behoefte voldoet!

Activiteiten

Onlangs was er een make up middag, groot . .
succes! Degene die dit leidde, was enthousiast en wil vaker komen! De vrouwen
vonden het erg leuk.

Binnenkort gaan ze weer een middagje naar het strand met de vrouwen. Dat
vraagt altijd een hoop voorbereiding, maar het is ook een goede ‘instap-activiteit’
voor vrouwen die nog nooit geweest zijn. De week ervoor gaan de vrijwilligers ’s
avonds de straat op om ze uit te nodigen en vragen dan of ze zich aan willen
melden. Op die manier komen ze in de app groep die ze gebruiken om te
informeren over hoe laat ze weg gaan en van waar vandaan ze vertrekken en dan
krijgen ze ook de updates over de andere activiteiten in de weken erna.



Wat ook mooi is, is dat de vrouwen die al vaker komen nu ook hun nieuwe
collega’s meenemen. Dat scheelt heel veel, want om alle nieuwe vrouwen te
bereiken is bijna een dagtaak.

Ondertussen gaan we wel gewoon verder met het werven van fondsen voor de
aankoop van een pand, ook omdat ze niet zeker weten of we bij de Hub kunnen
blijven.

Wat de groep betreft die dakloos zijn, die groeit nog steeds. Inmiddels delen ze
rond de 60 maaltijd uit per week. Er zijn veel nieuwe mensen bij gekomen, en
daarvan zijn er ook een heel aantal die op de zaterdagen zelf helpen met het
serveren van koffie, het inpakken van het eten en het opruimen na die tijd. Het
gevoel van eigenwaarde zie je op die manier groeien en dat is natuurlijk echt
prachtig om te zien! De soep wordt gekookt door vrijwilligers echt fijn !

We blijven alle initiatieven financieel steunen en we hopen dat jullie als dat
mogelijk is ook nog steeds willen bijdragen zou echt gaaf zijn als we straks een
eigen huiskamer hebben op Aruba voor de vrouwen !

NL66 INGB 0006 7434 36 t.a.v. “Huntukunos” huiskamer voor vrouwen!
Petra Kock

Pakketbezorger stopt

Piet Jongsma heeft jaren als vaste bezorger van
PostNL pakketten bezorgd in Stedum. Maar na 50

| jaar werken, waarvan 44 jaar bij PostNL, stopt hij en
- gaat met pensioen. 31 juli was zijn laatste werkdag.

Deze dag bezorgde Fbeek veel dank voor de lecke
hij de pakketten in contact momenten tjders de
het uniform dat hij be wging uan/mﬁ/?e&fe/n./

in 1979 kreeg %L‘jmﬁde ew voor, dat ¥
aangemeten; het mijn weik, met plegien hon doen.
paste nog mooi.
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Foto van vroeger

(Hoofdstraat 40, foto: Wim Leseman 1960 — 1970)

Hoofdstraat 40 staat bekend als burgemeesterswoning. Het herenhuis is gebouwd
in opdracht van Joh. Jensema. Het ontwerp is van de vermaarde architect Oeds
de Leeuw Wieland (1839 -1919) en is in 1909 aanbesteed voor f 6.798,=. De
aannemer was E. Wiersema te Zandeweer?.

Oeds de Leeuw Wieland ontwierp veel karakteristieke panden in Noord-
Groningen w.o. Spoorzicht in Loppersum, waar hij zelf heeft gewoond en gewerkt.
De toren van de kerk van Spijk en de boerderij Deltheem zijn ook van zijn hand.
En - over burgemeesterswoningen gesproken - villa Welgelegen aan de
Wirdumerweg in Loppersum is ontworpen door Oeds de Leeuw in opdracht van
Simon Derks Jensema in 1907, burgemeester van Loppersum.

De villa Hoofdstraat 40, gelegen aan de uitrit - ‘oetvoart’ - van de Jensemaheert,
is bewoond door Fokko Omta en Klaas Pool. Omta was van 1946 - 1955
burgemeester van Stedum en Pool van 1955 - 1967.

De laatste burgemeester van Stedum - Sieto Mellema (1968 - 1990) - ging aan de
Weersterweg wonen in de rentenierswoning van J. Gaaikema van de Occo
Reintiesheerd. Vandaar dat deze villa ook bekend staat als
burgemeesterswoning.

André de Graaf
Stichting Historie Stedum

1 Oeds de Leeuw Wieland, Leven en werk van een Lopster Architect, Reint Middel, Reint Wobbes,
Profiel/Historische Vereniging Loppersum. ISBN 90 5294 346 X
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(de foto’s komen uit de eigen collectie van Annegriet)
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STEDUM doet!

Verschillende Stedumers hebben een speciale band met Afrika, bijvoorbeeld door
zich in te zetten voor de Stichting Help Afrika. De band die Annegriet Mulder
heeft, is wel heel bijzonder. Zij is inmiddels zeven jaar getrouwd met Bax Ndure
uit Gambia.

Bax woont op een zogenaamde compound in Gambia met verschillende gezinnen
die dan weer een grote, uitgebreide familie vormen. Vanuit Stedum stuurt
Annegriet met regelmaat onder andere kleding naar de compound. Daar kunnen
Stedumers trouwens aan bijdragen. De hoogste tijd dus voor een gesprek.

Vakantie

“Gambia is niet alleen een van de kleinste landen van Afrika, maar ook een van
de armste,”, vertelt Annegriet. Ze ging op vakantie en werd ze niet alleen verliefd
op het land maar ook op Bax. De vonk sloeg over in Janjanbureh, ook wel bekend
als Georgetown, een klein plaatsje met een grote historie in Gambia.

Twee werelden

Hun huwelijk is geen doorsnee-verbintenis, want Bax woont in Gambia en
Annegriet (voor het grootste deel) in Stedum. “We brengen het beste van twee
werelden bij elkaar!”

Zo vaak als mogelijk is, gaat Annegriet in de winter naar Gambia en komt Bax
zomers naar Stedum. Door het huwelijk maakt Annegriet wel deel uit van die grote
Gambiaanse familie en heeft ze het land ook goed leren kennen. “Gambia staat
ook bekend als de ‘the smiling coast’ — het land van de lachende kust. Het is een
vrolijke en kleurrijke cultuur met zulke lieve, goedlachse en aardige mensen en
een prachtige natuur.”

Verbondenheid

“Er is zoveel verbinding tussen de mensen onderling. Dat begint al direct na de
geboorte. Kinderen worden wel tot hun vierde jaar op de rug gedragen. Zo voelen
ze de aanwezigheid van hun moeder. Die innige verbondenheid en
gemeenschapszin, die voel je gewoon!”

“Toen Bax de eerste keer hier kwam en door Stedum liep vroeg hij me waar alle

mensen waren”, vervolgt Annegriet. “Ze hebben prachtige tuinen, zei hij, maar ik
zie niemand, niemand zit voor het huis!” Dat is in Gambia echt anders. Het leven
speelt zich veelal buiten af en de mensen zijn veel meer samen.

Woonerf

De compound van Bax en zijn familie ligt in Serekunda, een grote stad met veel
verschillende wijken waarin die compounds liggen. “Vergelijk het een beetje met
woonerven”, legt Annegriet uit, “de straten hebben geen namen zoals hier, elk
huis valt onder een sectie met een nummer. De straten in het woongebied van de
familie Ndure zijn niet bestraat, het zijn zandwegen die in de regentijd behoorlijk
modderig kunnen worden. Het onderhoud wordt door iedereen samengedaan.”

Op de compound van de familie Ndure is eveneens een school, die ook
toegankelijk is voor kinderen van buiten en er wordt zorg verleend.
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“De familie van Bax is echt een helpende en helende familie. Ze zijn zelf arm,
maar er zijn nog armere mensen die hulp van de familie krijgen.

Zijn moeder was bijvoorbeeld verloskundige, zijn zus heeft de kneepjes van het
vak overgenomen en ze kan een specifieke behandeling voor baby’s geven. Bax
heeft meerdere banen zo is hij social worker en tourguide: ‘Bax Expirience’. Hij
heeft eveneens ‘helende’ handen en kan bovendien professioneel masseren.
Eigenlijk iedereen doet iets op het gebied van mensen helpen”, aldus Annegriet.

Impuls

Er is echter ook een andere kant aan dit kleinste Afrikaanse land: het is
tegelijkertijd een van de armste landen van het continent. Hoewel vrijwel iedereen
werkt door bijvoorbeeld maaltijden te koken, klussen te doen of anderszins, blijft
het moeilijk om in hun eigen levensonderhoud te voorzien. Daarom is het voor
Annegriet zo belangrijk om de gemeenschap te ondersteunen. “Ik heb
bijvoorbeeld mijn massagetafel daar heen gebracht. Zo kon iemand zijn eigen
praktijk opbouwen en dan zie je die hele familie eigenlijk oplichten. Het is een
impuls waardoor ze zelf weer gaan geloven dat ze verder kunnen.”

25 dozen

Een andere manier om te helpen is via het inzamelen van kleding en andere
spullen die de mensen goed kunnen gebruiken. “Er zijn zo'n 25 mensen op de
compound en je vindt er alle leeftijden. Kleintjes van twee tot drie jaar tot en met
kinderen van achttien en volwassenen — en met alle lengtes en verschillende
maten. Eigenlijk net als bij ons in het dorp.”

“Ik het begin nam ik wat mee, maar toen ik besefte hoe armoedig de kinderen er
soms bij lopen en hoeveel spullen en kleren wij hier hebben bedacht ik: dat moet
anders kunnen.”

Zo begon Annegriet om zich heen te kijken en hier en daar eens te vragen of
mensen kleding over hadden. “Dat hoef je op zich maar tegen een paar mensen
te zeggen en dan praat het zich al rond”, vertelt ze lachend. Nu heeft ze bij haar
laatste zending 25 dozen vol verzonden.

Geen afgesleten afdankertjes

“Dat is nog best een klus hoor, want je moet alles sorteren en goed uitzoeken wat
bruikbaar is. Ook al zijn de Gambianen arm, dat wil niet zeggen dat ze alleen
maar de afgesleten afdankertjes hoeven te dragen. De mensen hebben ook hun
trots.”

Er is behoefte aan kinderkleren. En tja, kinderen groeien uit hun kleding vaak lang
voordat het is versleten, dus wellicht zijn er Stedumers die zulke kleding in de kast
of op zolder hebben. Zij kunnen die kleding doneren aan Annegriet die ervoor
zorgt dat het in Gambia komt.

Ook voetbalkleding en -schoenen of schoolspullen zijn welkom. “En als er mensen
zijn die een jongensfiets hebben, dan is die ook welkom. Vervoer is niet gratis in
Gambia en voor jongens van een jaar of 14, 15 betekent een fiets dat ze niet met
een taxi naar school of naar hun werk hoeven.”
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Bananendozen

“De kleding gaat dan in bananendozen, die ik via een organisatie in Bedum
verstuur naar de compound in Gambia. Daar wordt het op maat neergelegd en
mag iedereen uitzoeken wat ze nodig hebben. Als er overblijft mogen ook de
mensen van buiten de compound spullen komen uitzoeken. Het is echt een groot
feest als er een zending arriveert, dan komt de hele buurt kijken!”

“De bananendozen worden overigens niet weggegooid”, aldus Annegriet, “een
visser in het dorp gebruikt de dozen weer. Er wordt eigenlijk helemaal niks
weggegooid in Gambia. Alles wordt weer gebruikt. Ik leg bijvoorbeeld in de
bananendozen eerst een laagje dik papier. Dat wordt gebruikt het vuur mee aan
te steken.”

Doneren
Aan het verzenden zijn overigens wel kosten verbonden, per doos betaalt
Annegriet tien euro. Wie wil bijdragen aan verzendkosten mag dat uiteraard doen.

Wilt u op een andere manier bijdragen, dan is dat uiteraard van harte welkom. “Er
is zoveel nodig. Maandverband hebben ze bijvoorbeeld helemaal niet. Maar ook
tandenborstels en tandpasta zijn nodig. Dus iedere gift is welkom. En niemand
hoeft bang te zijn dat het op de grote hoop terecht komt” verzekert Annegriet,
“want ik weet zeker dat alles echt bij de juiste mensen terecht komt.”

“Ze mogen in Gambia dan arm zijn in geld, ze zijn rijk als het om familie,
verbinding en gemeenschapszin gaat. En hoewel wij rijk in geld zijn, is onze
maatschappij soms zo arm”, zegt Annegriet waarna ze nog een en ander toelicht
op de werkzaamheden van Bax en haarzelf. Alle reden dus om Annegriet en Bax
op te zoeken als hij weer in Stedum is. Kortom, wordt vervolgd.

Wilt u kleding of andere spullen doneren? Neem dan contact op met Annegriet.
Dat kan via e-mail: info@alantmassage.nl of whatsapp: 06-12156721.

Of kom gewoon langs! Je bent welkom op: D. Triezenbergstraat 1A.

Susanna Lemstra

STEDUM Doet! vestigt de aandacht op het belang van vrijwilligerswerk.
Vrijwilligers zijn immers het kloppend hart van veel activiteiten. Ook Stedum kent
vele vrijwilligers, die vaak op de achtergrond blijven maar een belangrijke rol
spelen om de boel draaiende te houden. In deze rubriek geven we ze een gezicht.

Lokale Kunstwaren

In de etalage bij Thom Binksma op Kampweg 1 wordt in de maand september
geéxposeerd door Wim Gremmen en Susanna Lemstra.
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De Pollepel 66
Recept: Grahamsbullar/ Volkorenbroodjes

Ingrediénten:

3 dl melk

50 gram gist voor zoet deeg. Als je dat niet kan krijgen normale gist met een
schepje suiker

50 gram boter of margarine op kamertemperatuur of %2 dl vloeibare margarine
% dl baksiroop of suiker

Halve theelepel zout

5 dl volkorenmeel

3 % dl tarwemeel

Bereiding:
1. Warm de melk tot 37 graden (temperatuur van je vinger).
2. Leg de gist in een kom en giet de melk over de gist.
3. Maak kleine stukjes van het vet (margarine of boter) en leg dat in de kom,
daarna de rest van de ingrediénten.
4. Bewaar iets van het tarwemeel om het deeg mee uit de bakken. Kneed het
deeg goed.
5. Laat het deeg rijzen onder een doek voor
40 minuten.
6. Kneed het deeg soepel, deel het deeg in
ca. vijftien stukjes en maak er bolletjes
van. Leg ze op een bakplaat met
bakpapier of smeer ze in met vet
(margarine of boter).
Laat nogmaals rijzen voor 30-40 minuten.
Verwarm de oven op 225 graden
. Smeer een klein beetje water over de
broodjes en bak de broodjes in het
midden van de oven ca 12-15 minuten.

© o N

Eet smakelijk!

Ik geef de Pollepel door aan Edwin Velvis.

Anne-Lie Persson

In de Pollepel komt een favoriet recept van een dorpsgenoot, liefst met foto’s. De
Pollepel wordt daarna doorgegeven aan de volgende, bij voorkeur iemand uit
dezelfde straat.

Vraag wel degene die je op het oog hebt; het is niet de bedoeling iemand voor het
blok te zetten.

De volgende Pollepel graag uiterlijk 17 september inleveren via een mail naar:
destedumer@gmail.com.
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BOOT

Ik weet nog dat een dorpsgenoot

ons meevroeg met zijn boot.

Dat wij voeren door het Maar

en we ook daar

aanlegden aan de waterkant,

tegen een weiland lagen

dat veel hoger lag dan onze boot.

Ik dacht toen dat wij niet veel meer waren
dan een strootje in een sloot.

Eldert Ameling

(foto: Lydia Brookman)
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Bankje aan het Klelpad

Het zacht groene bankje bij het
einde van het Kleipad heeft een
nieuwe kleur gekregen zoals de
meesten al wel gezien zullen
hebben. Helaas liet de verf die ik
gebruikt had helemaal los en moest
er een mooie nieuwe kleur op. Na
goed advies bij de Hubo te
Loppersum is het wijnrood
geworden...

Veel plezier met uitrusten... of
ernaar kijken.

Vrijdag 4 juli jl. werd
de ijsbaan van
Stedum voor één dag
weer omgetoverd
voor het Kanofestijn
en gelukkig deze keer
met zon en een
heerlijke temperatuur.
In plaats van
schaatsers
dobberden nu kano’s
en zwembanden
vrolijk rond in vijftig
centimeter water.

’'s Ochtends gingen
de kinderen van BS

: De Klaver als eersten
het water op, gewapend met peddels en vooral vol enthousiasme. Ze kregen een
ijsje, een snoepmedaille én een echt peddeldiploma mee naar huis.

Vanaf 16.00 uur was het terrein open voor iedereen. Met muziek, vlaggetjes,
picknicktafels, zomerborrel en een broodje hamburger genoot iedereen van het
zonnige weer en het vrolijke waterplezier.

Met dank aan de vrijwilligers kijken we terug op een geslaagde dag!

Anjo, Trix, Mirjam, Arend, Peter, Gert-Jan en Wianda
[Jsvereniging Stedum
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Sport in beeld | Verenigingen

@ V.V. Stedum (voetbal) Dick Dijk
www.vvstedum.com hethogenoorden@planet.nl
SJO STEO (jeugdvoetbal) Nicole Bijen

www.sjosteo.com

Internos (volleybal)

Jeu de Boules
www. jdbstedum.nl

@ © @

nalblas@hotmail.com

Dinie Smit

www.internosstedum.nl Internosstedum@gmail.com

Roelf en Nel Rijkens
nrkrijkens@gmail.com

( Wielervereniging Oet Steem Arend Koenes
L www.oet-steem.nl a.koenes@hetnet.nl
T.V. de Bosbaan (tennis) Rian Bous
www.tvdebosbaanstedum.nl debosbaanstedum@gmail.com

IUsvereniging Stedum
www.ijsvereniging.stedum.com

® 8 ®& O

Schuttersvereniging
Schieten

©

Hengelsportvereniging Ons Genoegen
Vissen

®

De Struners (scouting)
www.destruners.nl

C

Anjo Hofman
hofmananjo@gmail.com

Survival Vereniging (survivalrun training) Cor Slager
www.survivalverenigingstedum.nl info@survivalverenigingstedum.nl
De Goede Stoot Diana Noorbergen
Biljarten 0596 551769

Coby Nienhuis
jb.nienhuis@ziggo.nl

Mark Slager
hsvstedum@outlook.com

Ricardo Franke
voorzitter@destruners.nl

Bij twijfel over de juistheid/volledigheid van de gegevens of bij constatering van onjuistheden/

onvolledigheden vragen wij u contact op te nemen met de redactie.
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Sport in beeld | Overige sport

® The Legacy Stedum (streetdance/hiphop) Sabine Tillema
www.dansschoolthelegacy.nl sabinetillema2000@gmail.com

Jacqueline Pool
@ Zumbalyoga Jacgpool@home.nl

Nieuws van Visvereniging Ons Genoegen (senioren)

Op zaterdag 16 augustus 2025 vond er een seniorenviswedstrijd met aansluitend
een barbecue plaats. Het was al jaren geleden dat er voor volwassenen een
wedstrijd werd gehouden en voor ons was dit de eerste keer dat we dit
organiseerden. Maar liefst achttien deelnemers hadden zich opgegeven.

| e IL‘?/ | foto: Sjonny Blok fotografie

Halverwege de middag verzamelde iedereen zich bij Moarstee, waar onder het
genot van een kop koffie de wedstrijd werd uitgelegd. ledere deelnemer kreeg een
leefnet mee zodat de gevangen vissen aan het einde konden worden gewogen en
daarna levend teruggezet. Grotere vissen werden direct gewogen en weer
losgelaten.
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Het weer was uitstekend
en er werden vooral
kleinere vissen
gevangen. Al na een
half uur had Koen
Hendriks een prachtige
brasem van 1.200 gram,
de grootste vis van de
dag. Na een aantal uren
vissen klonk het
eindsignaal en werden
alle vangsten gewogen
en teruggezet.

Daarna volgde een
gezellige barbecue bij
Moarstee,
gecombineerd met de
prijsuitreiking. Het was
spannend tussen Cor
Slager en Hendrik
Niewold, maar
uiteindelijk wist Cor met
100 punten verschil de
eerste prijs te pakken.
Door een gelijke
puntenscore waren er

gedeelde 11°€ en 14¢ op de foto boven: weegmoment, op de foto onder: de drie
p| aatsen. prijswinnaars. (foto’s: Sjonny Blok fotografie)

Wij kijken terug op een zeer geslaagde en gezellige dag!

Uitslag Seniorenviswedstrijd — 16 augustus 2025:

1¢ Cor Slager 1.900 ptn 10° Gert Hovenga 150 ptn
2°¢ Hendrik Niewold  1.800 ptn 11° Tonnie Slager 130 ptn
3¢ Koen Hendriks 1.200 ptn 11¢ Wim Boxem 130 ptn
4¢ Jan Blok 830 ptn 12¢ Johan de Jonge Sr. 70 ptn
5¢ Jeffrey Noorbergen 440 ptn 13° Quinten Hovenga 7 ptn
6° Dennis Mulder 350 ptn 14° Harry Mulder 0 ptn
7¢ Johan de Jonge Jr. 250 ptn 14°¢ Jacco Santing 0 ptn
8¢ Robbert Slager 230 ptn 14°¢ Thijs Hendriks 0 ptn
9¢ Wilma Mulder 180 ptn 15°¢ Hilko Blok dns (niet gestart)
Mark Slager

Hengelsportvereniging Ons Genoegen Stedum
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Nieuws van Visvereniging Ons Genoegen (jeugd)

Op vrijdag 4 juli 2025 vond de eerste jeugdviswedstrijd van dit
jaar plaats. Het weer was prachtig en er werd goed gevangen!
In totaal deden elf enthousiaste deelnemers mee. De jeugd
werd verdeeld in twee leeftijdscategorieén: jeugd t/m 8 jaar en
jeugd 9 t/m 18 jaar.

Uitslag 1e jeugdviswedstrijd — 4 juli 2025

Categorie t/m 8 jaar Categorie 9 t/m 18 jaar

1. Marlou Mulder — 93 cm 1. Jesper Slager — 85 cm
2.Kaan Slager — 34 cm 2.Jorn Mulder — 52,5 cm

3. Louise Coster — 30 cm 3. Luuk Kanninga — 16 cm
4.Vigo Schaap — 20 cm 4. Quinten Hovenga — 11 cm

Daarnaast sloten er later nog enkele kinderen aan. Omdat de wedstrijd toen al
even bezig was, konden zij niet meer meedoen voor de punten, maar wel voor de
prijs van de langste vis.

-David Pluijter — 60 cm
-Emy Apotheker — 22 cm
-Bram Mulder — 0 cm

Alle deelnemers kregen na afloop een medaille.
., Voor de nummers 1,

2 en 3 in beide
categorieén werd
bovendien een
beker uitgereikt. Wij
willen hierbij onze
sponsor Pets Place
Appingedam en
onze vrijwilligers
& hartelijk bedanken

® voor hun steun en
inzet! De langste vis
van de avond werd
gevangen door
Marlou Mulder met
een lengte van 23
¥ cm. Daarmee ging

{ zij met maar liefst
@ twee bekers naar
huis!

Let op! Vanwege het grote succes organiseren wij nog een jeugdviswedstrijd op
vrijdag 19 september van 18.30 tot 20.00 uur in de Stedumer Haven.

Mark Slager
Hengelsportvereniging Ons Genoegen Stedum
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De Steemer Agenda

a

01 Open Dag Swaithoes
09 van 12.00 tot 21.00 uur
Zie pagina 5
702 Koffieochtend Moarstee
09 met gebiedsregisseur Klaas Bult

van 09.30 uur tot 12.00 uur

Oud papier ophalen door Scouting De Struners
aanvang: 08.30 uur vanaf BS De Klaver

~ ~ ~
O (o))

en Open Dagen Boekwerkplaats
van 13.00 tot 17.00 uur

Zie pagina 2

11

Dorpsmaatltijd in de "Delleweer"
aanvang: 18.00 uur
opgave: 06-51738079 of manniehovenkamp@kpnmail.nl

Pizza Party
van 20.00 tot 21.30 uur
Zie pagina 2

Open Monumentendag Bartholometiskerk
van 10.00 tot 17.00 uur
Zie pagina 6

Officiéle opening de Kwispelstee
om 14.00 uur
zie pagina 3

Koffieochtend Moarstee
van 09.30 uur tot 12.00 uur

Jeugdviswedstrijd
aanvang: 18.30 uur

Zie pagina 23

730 Koffieochtend Moarstee g
0 van 09.30 uur tot 12.00 uur 2
2
704 Rommelmarkt :g

1 van 9.00 tot 13.30 uur .
Zie pagina 7 E
08 16 Reanimatietraining 2
1 1 aanvang: 19.30 uur S
Zie pagina 7 <

De Stedumer is een uitgave van de Vereniging voor Dorpsbelangen Stedum en verschijnt normaal gesproken elke

vierde vrijdag van de maand. Kopij moet anderhalve week er voor binnen zijn. De Stedumer komt niet uit in juli.

aanleveren, dus geen eigen opmaak.

De Stedumer verschijnt de volgende keer op vrijdag 26 september 2025.

Kopij inleveren bij de redactie uiterlijk woensdag 17 september. Het liefst per e-mail en anders op usb-stick.

De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen te weigeren, te bewerken of in te korten.

Redactie en advertenties: Corry Verduijn, destedumer@gmail.com
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