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Vanuit Dorpsbelangen 

- Op de koffieochtend van 4 maart wordt er door Cadanz Welzijn voorlichting 
gegeven over slimme hulpmiddelen. Ook is gebiedsregisseur Klaas Bult 
aanwezig. 

- Op de koffieochtend van 1 april is er voorlichting over internetcriminaliteit door 
Judith van Horssen van Biblionet Groningen. 

- Nieuwe laadpaal in Stedum (zie 
foto). Afgelopen week is er door 
de gemeente Eemsdelta een 
laadpaal voor het opladen van 
auto's geplaatst aan de haven. 
In de afgelopen tijd zijn 
verschillende opties voor een 
goede plek voor een laadpaal de 
revue gepasseerd; de plek bij de 
haven kwam als meest 
praktische uit de bus. Inwoners 
van Stedum en bezoekers 
kunnen nu hun auto opladen bij 
de haven. Bij de tijdelijke 
woningen aan de Maarvliet zijn 
ook laadpalen te vinden 

- Elke maand ontvangen 
inwoners van Stedum De 
Stedumer: het nieuwsblad van 
ons dorp. De Stedumer is een 
uitgave van Dorpsbelangen 
Stedum. Ben je nog geen lid van 
Dorpsbelangen Stedum en wil je 
dat wel worden? Dat kan door 

een mailtje te sturen naar: dorpsbelangen@stedum.com. Een lidmaatschap kost 
10 euro per jaar. 

- Op 24 maart is de ALV van Dorpsbelangen. Leden van Dorpsbelangen 
ontvangen in maart de agenda via de mail.  

Mathilde Feunekes 
Dorpsbelangen Stedum 

 

Bij de voorkant 

 De foto op de omslag vertoont iedere maand het gezicht van een of meerdere Stedumer(s).  
 De foto hoort bij de rubriek STEDUM doet! waarin Susanna Lemstra Stedumers aan het woord 
 laat over hun vrijwilligerswerk. Deze keer Arend Laning. De foto is gemaakt door Lydia  
 Brookman. 
 De rubriek STEDUM doet! vindt u op pagina 14 e.v. 
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Oranjevereniging 

Eind februari / begin maart wordt per automatische incasso de contributie van de 
Oranjevereniging 2025 geïnd: € 8,00 per adres. 

7  Maart: Toneelavond in het Hervormd Centrum. Toneelvereniging WAT uit 
Westerwijtwerd speelt de klucht “Puinhoop in de Kringloop”.  Aanvang 20.00 uur.                                                                                                             
Entree voor leden gratis. Niet leden betalen € 6,00. Reserveren mag. Bel of app 
Syta: 06-23515673 of Matthijs: 06-45650876 of mail Coby: jb.nienhuis@ziggo.nl  

22  Maart: Tulpenaktie.  We rijden weer door het dorp in de Bolderkar met 
prachtige bossen tulpen. Bent u niet thuis en wilt u graag tulpen, belt u dan even 
naar Gerdy: 06-46752827 of Syta: 06-23515673. Op 21 maart  ‘s middags komen 
wij langs bij de mensen buiten de bebouwde kom. 

26 April: Let wel: onze Koning viert zijn verjaardag een dag eerder i.v.m. de 
zondag. Koningsdag: 9.00 uur Aubade bij het Hervormd Centrum in 
samenwerking met Chr. Muziekvereniging Oranje uit ‘t Zandt (informatie volgt). 

3 Mei: Bevrijdingsconcert in de Bartholomeüskerk met medewerking van enkele 
leden van de Show Band Marum o.l.v. Johan Boekema (informatie volgt). 
Aanvang 19.30 uur. 

4 Mei: Herdenkingsbijeenkomst in de Gereformeerde Kerk met aansluitend 
bloem- en kranslegging bij het Joods Monument en bij het Monument aan de 
Stationsweg. Aanvang 19.00 uur. 

5 Mei,14.00 uur: Start van de Grote Optocht, met Oldtimers-Jeeps-Dweilorkest-
versierde fietsen-Wagens-Muziekcorps. Aan het eind van de rit naar Moarstee bij 
de IJsbaan voor een gezamenlijke grote Dorps BBQ (informatie volgt). 

Het zou fijn zijn als het gehele dorp de vlaggetjes van zolder zouden willen halen. 

Coby Nienhuis 
Oranjevereniging 

 

Stedum Live 

Op zaterdag 26 en zondag 27 april houden we weer open atelierdagen in Stedum 
van 13:00 tot 18:00 uur onder de noemer Stedum Live! 

Het wordt weer één groot feest met kunst en muziek.    

Lijkt het je leuk eens mee te helpen? Mocht je 2,5 uur van je tijd vrij kunnen 
maken, we zoeken nog suppoosten! 

Een warme glimlacht en een vriendelijk woord voor bezoekers is voldoende!  

Meld je aan via: mariahoeksema54@gmail.com of info@evelinevanduyl.com. Na 
afloop kun je een aardige attentie verwachten!  

Maria Hoeksema, Eveline van Duyl en Rein Pol 
Stedum Live 
 

mailto:jb.nienhuis@ziggo.nl
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Ontmoetingsdienst 9 maart 2025 

D.V. zondagavond 9 maart 2025 om 19.00 uur hopen 
we een ontmoetingsdienst te organiseren in het 
Hervormd Centrum, Bedumerweg 8 in Stedum. In deze 
dienst hoopt ds. C.G. op ’t Hof voor te gaan. Het thema 
van de dienst is “Toekomst vol van Hoop” en sluit 
aan bij de lijdenszondagen voor Pasen. De weken voor 
Pasen zijn traditioneel een tijd van inkeer en bezinning. 
Chrevent zorgt voor een muzikale bijdrage tijdens deze 
dienst. Na afloop kan er onder het genot van een kopje 

koffie en wat lekkers nog nagepraat 
worden. Wat betekent de tijd rond 
Pasen voor jou? Wees welkom en 
zing en luister met ons mee.  

Activiteitencommissie van de Hervormde Gemeente SLWT  

 

Dorpsmaaltijd Stedum 

Zoals elke tweede donderdag van de maand zaten we 
op 13 februari om de grote eettafel in de “Delleweer”. 
We aten een stevige stoofpot met veel winterse 
groenten. Daarbij een pan suddervlees en een 
vegetarische variant. 

Trix maakte een grote pan warme griesmeelpudding met pruimen/bessensaus van 
haar eigen tuin. Iedereen liet het zich goed smaken. 

De volgende keer is op 13 maart en voor deze ene keer beginnen we om 18.30 
uur. Schuif gerust eens aan. De kosten zijn 5 euro. 

Opgave bij ondergetekende: manniehovenkamp@kpnmail.nl of  06-51738079. 
Ook voor vervoer of informatie.  

Mannie Hovenkamp 
 

 

 

mailto:manniehovenkamp@kpnmail.nl
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(foto: Arend Koenes) 
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In de Kijker  
 

 
In deze rubriek worden nieuwe of minder bekende bewoners uit het dorp 
voorgesteld. Deze keer Linda Kruizinga en Geert Mars, Bedumerweg. 

Sinds wanneer wonen jullie in Stedum? 
“Sinds 1 juli 2024.” 

Waar zijn jullie geboren en/of hebben jullie je jeugd doorgebracht?  
Linda en Geert: ”We zijn allebei geboren in Stedum en hebben onze jeugd ook 
doorgebracht in Stedum.” 

Wat doe je in het dagelijks leven? 
Linda: “Ik heb een kantoorbaan bij DUO (Dienst Uitvoering Onderwijs) in 
Groningen.” 

Wat is jullie favoriete bezigheid? 
Geert: “Ik hou van motorrijden en klussen.” 
Linda: “Ik vind het leuk om te sporten en met de hond te wandelen.” 
Samen: “We doen graag leuke activiteiten met vrienden.”  

Wat staat er bovenaan jullie wensenlijst? 
Geert en Linda: “We willen graag gezond blijven en onze woning moderniseren.” 

Wat is het hoogtepunt uit jullie leven? 
Linda en Geert: “De geboorte van onze zoon.” 

Wat waren jullie eerste indrukken van het dorp? 
Samen: “Deze vraag is niet op ons van toepassing. Ondanks dat we niet altijd in 
Stedum hebben gewoond, hebben we ons wel altijd Stedumer gevoeld, omdat 
onze familie in het dorp woont.”  

Waaraan zouden jullie in Stedum willen bijdragen?  
Geert en Linda: “We staan er wel voor open om ergens een handje te helpen 
wanneer de gelegenheid zich voordoet.” 

Wat is jullie antwoord op de vraag van de vorige bewoonster: “Welk plekje 
in Stedum vinden jullie het meest fotogeniek?” 
Samen: “We vinden Peertil en de Bartholomeüskerk vanaf de Bedumerweg het 
meest fotogeniek.“ 

Welke vraag willen jullie de volgende nieuwe bewoner(s) stellen? 
“Waarom ben je in Stedum komen wonen?” 

Afie Nienhuis 
 

  



8 

 

Zorgzaam Stedum in veranderende tijden 

 

We leven in roerige tijden. Bezuinigingen op onderwijs, sport, cultuur, asiel, maar 
ook op volksgezondheid. Dat laatste in combinatie met een sterk vergrijzende 
bevolking levert zorgen op. Nog meer dan voorheen zal de nadruk komen te 
liggen op langer thuis wonen. Ook als dat problemen met zich meebrengt. Niet 
alleen problemen op lichamelijk vlak, maar zeker ook op mentaal gebied. 

Dat merken we de laatste tijd ook op bij de hulpaanvragen bij Zorgzaam Stedum 
(ZZS). Voorheen waren het gewoon “klusjes”. Even iets in huis doen, mee naar 
het ziekenhuis, een rondje wandelen. Nu komen er steeds meer verzoeken om 
mantelzorgers te ondersteunen. Ben je mantelzorger van een dementerende 
partner, dan heb je eigenlijk geen moment meer vrij. Dat is een zware belasting. 
Even weg van de thuissituatie kan de druk even van de ketel halen. Dat kan 
echter alleen maar als er dan iemand anders zorgt voor de dementerende partner. 
Dat doet ZZS. 

We ondersteunen nu drie families met een dementerende partner. Dat gaat per 
gezin door middel van een team van drie personen. Om de beurt houden ze de 
partner van de mantelzorger gezelschap. Door in een team te werken wordt de 
druk op de vrijwilligers van ZZS niet te groot. Met enige regelmaat is er overleg 
tussen de betreffende vrijwilligers en de coördinatoren van ZZS. Om de geboden 
hulp te evalueren en eventueel bij te sturen. Dit gaat naar volle tevredenheid. 

Om dit in de toekomst vol te kunnen houden zijn we naarstig op zoek naar 
vrijwilligers die deze ondersteuning ook zouden willen geven. Bijna zonder 
uitzondering overdag en doordeweeks. We hopen dat er mensen zijn die deze 
zinvolle en waardevolle taak op zich zouden willen nemen. In teamverband. Je 
kunt je opgeven via de website (www.zorgzaamstedum.nl) of bij Joke Koenes 
(koenesjh96@gmail.com) 

Bij de oprichting van ZZS hebben we via subsidies en fondsen geld 
binnengehaald. Daarvan hebben we hulpmiddelen aangeschaft en 
promotiemateriaal. Verder zijn we zeer zuinig omgesprongen met het resterende 
geld. Omdat we geen leden hebben die contributie betalen hebben we geen 
inkomsten. Nu is het helaas zover dat de maandelijkse bankkosten er voor 
hebben gezorgd dat de bodem van de schatkist is bereikt. We zijn bezig een actie 
op poten te zetten om geld binnen te halen. Dat kan door donateurs te werven, 
maar ook huis aan huis een bijdrage vragen zou een optie kunnen zijn. Je kunt 
ons nu natuurlijk ook al steunen door een gift te doen.  

http://www.zorgzaamstedum.nl/
mailto:koenesjh96@gmail.com
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Ons bankrekeningnummer: NL16 RABO 0157 4128 22 t.n.v. Stichting Zorgzaam 
Stedum. Jouw bijdrage is zeer welkom! 

Sinds de oprichting, bijna elf jaar geleden, is Karel Zuiderveld voorzitter van ZZS 
geweest. Zijn afscheid van het Swaithoes aan het eind van vorig jaar luidde ook 
zijn vertrek bij ZZS in. Zijn plek is ingenomen door Lydia Brookman, wonend aan 
de Lopsterweg en huisfotograaf van de Stedumer. Ze heeft haar sporen verdiend 
in de jeugdgezondheidszorg en wil graag bijdragen aan datgene waar ZZS voor 
staat: de helpende hand toesteken aan mensen die dat nodig hebben, op een 
laagdrempelige en betrouwbare manier. Zij zal zich als nieuwe voorzitster inzetten 
voor een toekomstbestendig ZZS, zodat ook in de komende jaren de Stedumers 
kunnen rekenen op de inzet van onze vrijwilligers.  

De hulpmiddelen die ook altijd via Karel werden uitgeleend, zullen vanaf 1 maart 
door de familie Kruidhof aan de Hoofdstraat worden beheerd. Heeft u een rolstoel, 
krukken, postoel of rollator nodig? Bel dan naar 0596 551075 b.g.g. 06-25333124. 
In overleg kunnen we dan aangeven wanneer u het kan ophalen.   

Joke Koenes 
Bestuur Zorgzaam Stedum 
 
 

 

Agenda ALV Uitvaartvereniging 2025 

Dinsdag 11 maart 2025, 20.00 uur in het Hervormd Centrum, Bedumerweg 8, 
Stedum 

1. Opening 
2. a. Notulen van 12 maart 2024 

b. Naar aanleiding van de notulen  
3. a. Jaarverslag 2024 

b. Gedenken overledenen 2024 
4. Mededelingen / ingekomen stukken 
5. Pauze 
6. Verslag kascommissie 
7. a. Verslag penningmeester 

b. Vaststellen contributie en vergoeding 2025 
8. Vaststellen kascommissie 
9. Wijzigingen personeel       

Bestuurswisseling: nieuwe secretaris: Bert Hermelink 
10. Rondvraag / w.v.t.t.k. 
11. Afscheid van bestuurslid Albert Haak 
12. Sluiting 
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Toneelvereniging ONA 

 

Terugkijkend op een prachtig 
toneelseizoen in 2024, heeft ONA in 
het najaar de draad weer opgepakt. 
Een hilarische klucht is uitgekozen en 
de repetities zijn in volle gang. Een 
enthousiaste groep is iedere 
woensdagavond te vinden in het 
Hervormd Centrum. 

De uitvoeringen zijn gepland en 
worden gehouden op 16 en 17 & 23 en 
24 mei a.s. Noteer deze data alvast in 
uw agenda! Dit jaar niet in het 
Hervormd Centrum, maar op een 
verrassende nieuwe locatie! 

Houd uw brievenbus in de gaten voor 
huis-aan-huis flyers en volg ons op 
Facebook voor regelmatige updates. 

Meer informatie over de kaartverkoop 
volgt binnenkort. 

Agaath Vriezema 
Toneelvereniging ONA 
 

 

Collecte voor de Hersenstichting 

De huis aan huis collecte voor de Hersenstichting 
heeft in Stedum € 405,55 opgebracht. De opbrengst 
van de collecte wordt besteed aan onderzoek naar 
hersenaandoeningen zoals Alzheimer en Parkinson. Heel erg bedankt voor uw 
bijdrage. 

Pieter Molenaar 
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 Aankondiging Feestweek Stedum 2025 
Het is zover: de Feestweek Stedum staat weer op 
de planning! Pak je agenda erbij, want van zaterdag 
14 juni t/m zaterdag 21 juni 2025 maken we er 
samen een onvergetelijke week van. De 
voorbereidingen zijn in volle gang en we delen 
alvast graag de planning met jullie. 

Voorverkoop - 10 mei 
Op zaterdag 10 mei kun jij je tickets al in huis halen 
- en misschien zit er wel een leuke extra bij! Wij 
staan voor jullie klaar bij het Hervormd Centrum, 
vanaf 10.30 tot 16.00 uur, met een kop koffie en wat 
lekkers.  

Eerste zaterdag 14 juni - Feestavond 
Op de eerste zaterdagavond kom jij al in de feestweekstemming. We trappen af 
met livemuziek. Een gezellige avond voor jong en oud! Wie er precies komen, 
houden we nog even geheim maar daarover snel meer! 

Zondag 15 juni - Tentdienst / Fietstocht 
Op zondag vind je een mooie mix van tentdienst in de ochtend met aansluitend 
een lunch. En dan wordt het sportief. Je stapt op de fiets voor een mooie tocht 
door het Groninger landschap. Onderweg zijn er leuke tussenstops. Bij 
terugkomst op het festivalterrein kun je lekker blijven hangen voor een borrel en 
een bite. 

Maandag 16 juni - La Dolce Stedum 
Op maandag draait alles om het Italiaanse leven! Proef, geniet en waan je in Italië 
met heerlijke gerechten. Voor een leuk bedrag kun je een stempelkaart kopen, 
waarmee je alle gerechten en lekkernijen kunt proberen. Naast al dat lekkers 
zorgen we ook voor gezellige zitjes, Italiaanse muziek en misschien zelfs een 
glaasje limoncello of een espresso om het echte “La Dolce Vita”-gevoel te 
ervaren. Genieten van het goede leven - zoals de Italianen ons dat voordoen. 
Arrivederci! 

Dinsdag 17 juni - Jeugd van toen / Pubquiz 
Een balletje gooien, dat kan op de dinsdagochtend. Jong en oud zijn welkom bij 
de jeu de boulesbaan. In de middag komen we weer samen op het festivalterrein 
voor Oud-Hollandse spelletjes zoals sjoelen en kegelen. We sluiten deze 
gezellige middag af met een bingo. Daarna bouwen we de tent razendsnel om tot 
het grootste pubquizcafé van het noorden! 

Woensdag 18 juni - Bruin café / Netwerkborrel voor sponsoren 
Aan het eind van de middag heffen we het glas tijdens een gezellige 
netwerkborrel voor de sponsoren. 's Avonds wordt de tent omgetoverd tot een 
knus bruin café. Je kunt er genieten van spelactiviteiten zoals darten, klaverjassen 
en een stamtafel vol gezelschapsspellen. Voor ieder wat wils! 
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Donderdag 19 juni - Masked Singer & Stedum Got Talent 
Herinner je je nog de eerste editie van de ‘Masked Singer’? De nieuwe editie is in 
de maak en dat wordt weer een succes, als jij je opgeeft (kan via de website). En 
doe je niet mee, dan geniet je van de dorpelingen die onherkenbaar het podium 
durven te betreden. Houd je deelname geheim. We worden graag verrast!  
Ook kun je natuurlijk je talenten laten zien bij Stedum Got Talent.  

Vrijdag 20 juni - Kindermiddag / Feestavond 
Op vrijdagmiddag mogen alle kinderen zich verzamelen op het festivalterrein waar 
allerlei spellen en attracties zijn bedacht inclusief “Blij dat ik glij” en andere 
spetterende activiteiten. 's Avonds is er een disco voor de kinderen, waar je 
favoriete liedjes aangevraagd kunnen worden bij de DJ. 

Daarna opent de tent voor iedereen met een gezellige feestavond. We houden de 
feestweekvibe vast. Op de vrijdagavond hoor en zie je Groninger klassiekers in 
een nieuw jaren 90-jasje. De unieke stijl van Klaaicore is een genre dat de kracht 
van Groninger muziek combineert met de nostalgische energie van de jaren 90. 
En misschien herken je ze nog, de  geheime zenderhits vliegen je in rap tempo 
om de oren, van Henk Wijngaard tot De Paladijns – en dat alles binnen een uur! 
Maar misschien hebben we nu al iets te veel verklapt... meer details volgen snel! 

Zaterdag 21 juni - Feestavond 
Op de tweede zaterdagavond van de feestweek hebben we nog iets leuks voor 
jullie in petto. We sluiten de week af met livemuziek, en jawel, de band van vorig 
jaar komt terug! Ze brachten vorig jaar de boel al op z’n kop, dus dat belooft wat! 

Hulp gezocht! 
Lijkt het je leuk om een dag mee te helpen, een bardienst te draaien of op een 
andere manier bij te dragen? Laat het ons weten of meld je dan aan via onze 
website: www.feestweekstedum.nl. 

Meer info over tijden en prijzen volgt binnenkort. We hopen jullie allemaal te zien 
tijdens de feestweek. Tot dan! 

Esmee Dekens & Evelien van Zanten 
Stichting Op Goud Geluk 

 

  

http://www.feestweekstedum.nl/
http://www.feestweekstedum.nl/
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Inloopavond: Plan voor een hondenspeelveld 

Beste inwoners van Stedum, 

Wij (een aantal hondenbezitters in Stedum) hebben het plan opgevat om in 
Stedum een omheind hondenspeelveld te realiseren. Dit speelveld is bedoeld om 
onze honden een veilige en leuke plek te bieden om te spelen en te socialiseren. 

Nu de plannen steeds duidelijker vorm beginnen te krijgen willen we u van harte 
uitnodigen voor een informatieve inloopavond waarin wij het plan voor het nieuwe 
hondenspeelveld zullen presenteren.  

We zullen informatie geven over de plaats van het speelveld, de voordelen ervan 
en hoe het eruit gaat zien. Hierbij zal ook Klaas Bult (gebiedsregisseur van de 
gemeente Eemsdelta) aanwezig zijn. 

Natuurlijk is er gelegenheid om vragen te stellen en met suggesties te komen. 
Wij kijken ernaar uit u te verwelkomen op deze bijeenkomst. 

Locatie en tijd: 4 maart 2025 van 19:30 - 21:30 uur in Moarstee. 

Giny Kasemir 
Werkgroep Hondenspeelveld Stedum 

 

Sierra Leone 

Hoi allemaal, ik ben Mirre van Warners en in de zomer van 2025 ga ik drie weken 
lang op pad naar Sierra Leone, samen met een groep jongeren uit Ten Boer en 
omstreken. In Sierra Leone gaan wij met elkaar een school bouwen zodat de 
kinderen die daar in armoede leven naar school kunnen gaan. Ook gaan wij in 
Sierra Leone kinderwerk doen. Dit doen wij in samenwerking met de organisatie 
World Servants. 

Om deze reis te kunnen maken moet ik 
3.500 euro verzamelen. Dat doe ik 
door verschillende acties te voeren. 
Een van die acties is om zo veel 
mogelijk oud ijzer te verzamelen. Bij mij 
thuis (Lellensterweg 46 in Stedum) 
staat op dit moment een grote 
container waar oud ijzer in gestort kan 
worden. Heb jij nog oud ijzer en wil je 
mij helpen?  Dan zou ik dat erg 
waarderen en alvast heel erg bedankt! 

Heb je geen oud ijzer en zou je mij toch willen sponsoren? Dan kan dat via deze 
link: geef.ws/mirre Zo helpt u ook mee om deze kinderen een hoopvolle toekomst 
te geven. 

Mirre van Warners  
Mail: mvanwarners@gmail.com, telefoonnummer: 06 24604343 

mailto:mvanwarners@gmail.com
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Stedum doet! 

Arend Laning is officieel met pensioen, maar tijdens dit interview zit hij in zijn 
Brandweeruniform tegenover ons en staat het brandweerbusje op zijn oprit. Hij 
kan dus zo maar opgeroepen worden, maar dat gebeurt gelukkig niet. Zo hebben 
wel alle tijd en kan Arend een boekje opendoen over zijn vrijwilligerswerk. 

 

Hobby 
Arend en de Brandweer, dat is een gouden combinatie. Hij begon zijn loopbaan 
als automonteur bij Jan Weesepoel en was daarnaast bij de Vrijwillige Brandweer 
in Stedum. “Bij de eerste herindeling tot de gemeente Loppersum, werd de 
standplaats in Stedum opgeheven en gingen we naar Middelstum”, vertelt Arend. 
“Ik ben zo’n zestien jaar vrijwilliger geweest, voor ik van mijn hobby mijn beroep 
heb gemaakt en bij de Regionale Brandweer ging werken.” 

Boek 
Arend begon op de meldkamer en werd daarna ambulancechauffeur. “Ik heb toen 
ruim tien jaar fulltime door de stad gecrost”, aldus Arend, “maar de laatste vijf jaar 
deed ik de helft meldkamer en de helft op de ambulance.”  

“Ik kan een boek schrijven over wat je dan allemaal meemaakt”, zegt Arend. “Het 
was de tijd van de krakersrellen bij Wolters-Noordhoff en daar moesten wij van 
alles doen. Er was ook hoogwerker waarmee van alles op het dak werd getild. Het 
was zeker niet ongevaarlijk.”  
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Jan en alleman 
“Ik kwam bij Jan en alleman over de vloer”, vervolgt Arend, “’s nachts bij de 
burgemeester van Groningen bijvoorbeeld. We kregen vooral ’s nachts te maken 
met verwarde personen en moesten een inbewaringstelling laten tekenen door de 
burgemeester persoonlijk.” 

Arend herinnert zich nog goed dat hij dienst had (ze draaide 24-uurs diensten) en 
met zes (!) reanimaties te maken kreeg. “Dan weet je echt niet meer dat je leeft, 
hoor!’ 

Bevelvoerder 
In die jaren was Arend dus ook vrijwilliger bij de Brandweer in Stedum. Na de 
herindeling werd hij - ook vrijwillig - bevelvoerder in Middelstum. “Je kijkt dan wie 
waar geschikt voor is. Tja vroeger was het zo dat we allemaal sterke kerels 
moesten zijn, er werd nergens over gepraat. Dat is nu gelukkig wel anders. Er is 
veel meer aandacht voor en er is goede nazorg. Ik denk dat in die tijd mensen 
echt wel PTSS hebben opgelopen - het posttraumatisch stresssyndroom.” 

Tak van sport 
Arend had een mooie carrière - in verschillende functies - bij de Brandweer. Hij is 
daarvoor niet alleen de hele provincie door geweest maar kwam in veel Europese 
landen om onder andere oefeningen te organiseren. In 2012 is de Veiligheidsregio 
ontstaan en kreeg hij een interessante functie waarbij hij allerlei materieel moest 
inkopen zoals hoogwerkers en spuiters. “Dat is weer een hele andere tak van 
sport”, voegt Arend toe. 

En nu na zijn pensionering heeft hij de Brandweer nog steeds niet gedag gezegd 
en blijft hij actief. 

Gehaktbal 
Tijdens zijn hele werkzame leven is hij naast de vrijwillige Brandweer op vele 
andere terreinen actief geweest als vrijwilliger. Zo heeft hij ‘zeker wel tien jaar’ oud 
papier opgehaald voor de Gereformeerde Kerk in Stedum.  

“Dat oud papier haalden we zo’n zes keer per jaar op, totdat de nieuwe gemeente 
Eemsdelta besloot om het op een andere manier te gaan doen”, aldus Arend. “We 
hebben de laatste keer trouwens met elkaar in De Stedumer gestaan! Ja, het was 
ook altijd heel gezellig en dat is ook belangrijk. Een leuke groep en gezelligheid, 
dan hou je het lang vol. En met een lekkere gehaktbal aan het einde natuurlijk.” 

Schoonmaak 
“Ik heb vroeger negen jaar in het bestuur gezeten van de jeugdsoos Session 
Kolibri”, vervolgt Arend, die al zijn vrijwilligerswerk even op een lijstje onder elkaar 
heeft gezet. 

“De soos zat toen nog in het Hervormd Centrum met Piet Bos als DJ die werd 
opgevolgd door Martin Schipper.”  

“Meestal bleef de zaal tot een uur of negen leeg, dus besloten we het anders te 
doen. We hebben allerlei artiesten naar Stedum gehaald die op het podium van 
het Hervormd Centrum stonden. En niet de minste…. Lee Towers, Anita Meijer,  
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Babe, Bonnie St. Clair. Die laatste heeft zelfs nog helpen schoonmaken na 
afloop”, lacht Arend. 

Bier pompen 
Dan is de stap naar een bestuursfunctie in Op Goud Geluk natuurlijk maar klein. 
“Ik heb vier of vijf Feestweken in het bestuur gezeten, dus zo’n tien jaar”, licht 
Arend toe. 

Nog steeds verricht hij hand en spandiensten voor de Feestweek. Zo helpt hij met 
het opbouwen van de tent. “Ik wil ook bardiensten draaien, maar dan alleen van 
elf uur ’s avonds tot het eind”, zegt hij, “dat vind ik namelijk het leukste. Voor de 
bar vind ik er niks aan. De muziek is vaak zo hard dat er geen gesprek valt te 
voeren. Dan liever bier pompen achter de bar.” 

GTSTP 
Een hele andere functie die hij bekleed is rentmeester bij de (gereformeerde) 
kerk. “Dat is nu GTSTP: de kerk van Garrelsweer, Thesinge, Stedum en Ten 
Post”, verduidelijkt Arend. “Ik ben secretaris. Als kerkrentmeester kijk je naar het 
gebouw, de financiën en daar heb je een mening over. We overleggen met een 
clubje wat er bijvoorbeeld het eerste aangepakt moet worden.” 

Uitzonderlijk 
En dan is hij nog - samen met zijn vrouw Frieda - sinds 2023 penningmeester van 
de Uitvaartvereniging in Stedum. “Ze waren op zoek naar een nieuwe 
penningmeester en klopte hier aan. Dat is goed, zei ik. Alleen als ik het samen 
met Frieda kan doen.” 

Het is bijzonder dat de uitvaartvereniging in het dorp nog steeds bestaat. Het 
ledental slinkt en steeds meer mensen hebben bijvoorbeeld een 
uitvaartverzekering samen met hun hypotheek afgesloten.  

Arend hecht aan de traditie. Nog steeds wordt bij overlijden van een lid, een 
rouwkaart door het hele dorp bezorgd. “Heel uitzonderlijk is dat wij nog een graf-
rik hebben. Dat lijkt een beetje op zo’n groot houten rek waar je je wasgoed op te 
drogen hing”, aldus Arend. “Een graf-rik gebruik je als er nog geen steen op het 
graf staat. Dan komt het over het graf te staan met een zwarte doek.”  

StEC 
Arend is een tijd actief geweest als bestuurslid van StEC - de Stedumer Energie 
Coöperatie, maar daar is hij mee gestopt. “Ik draag het een warm hart toe, maar 
er is wat weinig respons vanuit het dorp. Deels snap ik dat wel, want mensen 
hebben bijvoorbeeld zelf zonnepanelen. Misschien zijn mensen nog niet toe aan 
gezamenlijk dingen doen op dit gebied. Dat kan. Het is voor de club wel jammer, 
want zo blijven ze te klein om bijvoorbeeld ook grotere projecten los te trekken. 

Taken verdelen 
En net als je denkt dat de lijst klaar is, komt er nog een functie bij. Arend is 
namelijk sinds 1 januari 2025 fractie-assistent bij het CDA in de gemeente 
Eemsdelta. “Iedere veertien dagen vergaderen we op maandagavond op het 
gemeentehuis in Delfzijl. Soms woon ik eveneens commissievergaderingen bij.” 



17 

 

“Ja, daar heb ik het wel druk mee”, vervolgt Arend. “Ik ben ook raadslid geweest in 
Loppersum en nu werkt het wel wat anders. In de raad zelf zitten veel meer 
verschillende partijen en zijn er meer richtingen en meer meningen. We hebben 
als CDA nog wel een wethouder in het college zitten en dat is wel heel fijn. Zo blijf 
je wel goed op de hoogte van wat er speelt.”  

Hij is zo’n vijftien uur per week druk met deze werkzaamheden en leest alle 
stukken die in de raad komen, gaat regelmatig op werkbezoek en heeft dan nog 
hier en daar een bespreking. “Het voordeel van een grotere gemeente is wel dat 
we nu met wat meer zijn en we de taken ook wat kunnen verdelen”, besluit Arend. 

Klankbord 
Tot slot, Arend is lid van de Klankbordgroep Stedum voor de versterkingsoperatie. 
De klankbordgroep is in het leven geroepen door de NCG, Gemeente Eemsdelta 
en de woningcorporatie Wierden & Borgen.  

“Ieder jaar wordt er in principe weer een nieuw versterkingsplan gemaakt, plus 
wat er uit het jaar voorafgaand is overgebleven. Zo hebben we Wierden & Borgen 
opgeroepen werk te maken van Nij Nittersum. Er werd in het dorp verschillend 
gedacht over sloop en nieuwbouw, maar nu het eenmaal afgebroken is, is het fijn 
als Wierden&Borgen dit aan gaat pakken.” 

“We horen mensen wel zeggen: die nieuwbouw is niet voor de Stedumers. Maar 
daar kan de woningcorporatie niets aan doen. Er zijn regels waar zij zich aan 
moeten houden. Bijvoorbeeld dat mensen moeten ingeschreven staan om in 
aanmerking te kunnen komen.” 

Havelerie 
Als we de pen neer willen leggen, laat Arend nog het woord Havelerie vallen.  

“Wat doe ik nog meer? Oh ja, de Veiligheidsregio. Ik organiseer een bijeenkomst 
voor de havelerie. Daar zijn allerlei partijen uit de regio bij aanwezig. Dat gaat 
over de haven, de veiligheid en wat te doen bij een eventuele scheepsramp.” 
Glimlachend besluit Arend: “Volgens mij ben ik er door.” 

Susanna Lemstra 

(foto bij deze rubriek: Lydia Brookman) 

 

STEDUM Doet! vestigt de aandacht op het belang van vrijwilligerswerk. 
Vrijwilligers zijn immers het kloppend hart van veel activiteiten. Ook Stedum kent 
vele vrijwilligers, die vaak op de achtergrond blijven maar een belangrijke rol 
spelen om de boel draaiende te houden. In deze rubriek geven we ze een gezicht. 
 
 

Lokale Kunstwaren  

In de etalage bij Thom Binksma op Kampweg 1 wordt in de maand maart 
geëxposeerd door Renate Martini. 
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Foto van vroeger 

 

(Gevluchte Belgen 1914, fotograaf onbekend) 

Voor het huis Hoofdstraat 39 Belgische vluchtelingen onder wie enkele kinderen. 
Achter het raam staat ook nog iemand. De foto is gemaakt in 1914. 

Op 4 augustus 1914 valt Duitsland België binnen. Er vluchten ruim 1.000.000 
Belgen naar Nederland. In Groningen worden 3.389 Belgen opgevangen, 
waarvan 2.892 in de provincie en 497 in de stad. In Stedum is Jan Dirk Jensema 
als burgemeester verantwoordelijk voor de opvang.  

In oktober 1914 kwamen 2.900 Belgische vluchtelingen aan op het Hoofdstation in 
Groningen. Een aantal van hen kwam in Stedum terecht. Bij het onderbrengen 
werd gelet op rangen en standen. Voor onderdak werd door het Rijk een 
vergoeding gegeven. Het Rijk wilde de vluchtelingen onderbrengen in kampen, 
dat zou goedkoper zijn en beter te controleren. Dat is in Groningen niet van de 
grond gekomen. Hoe de huisvesting precies was geregeld in Stedum en hoe lang 
de vluchtelingen hier geweest zijn, is niet bekend. 

De Commissaris van de Koningin C.C. Geertsema kwam voor de belangen van 
de vluchtelingen op. De bevolking stond in het algemeen positief tegenover de 
vluchtelingen. Nieuwsblad van het Noorden en Nieuwe Groninger Courant riepen 
op te helpen. Half november 1914 was al een vierde van de vluchtelingen naar 
België teruggekeerd. 

André de Graaf 
Stichting Historie Stedum 
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De Pollepel 61 

Recept: Zuurkoolovenschotel (4 personen) 

Wat heb je nodig: 
1 kg kruimige aardappelen (of aardappelpuree voor ovenschotel) 
300 gr gehakt (half om half) 
2 eetlepels olie 
1 ui 
1 teen knoflook 
1 eetlepel gedroogde Italiaanse kruiden 
peper en zout 
100 gr rozijnen 
150 gr magere spekreepjes 
zakje zuurkool 
1 dl crème fraîche 
2 handappels 
tijm 
1 ½ dl melk 
nootmuskaat 
2 beschuiten (of paneermeel) 
50 gr boter 

Bereidingswijze: 
De aardappelen gaarkoken. Ondertussen het gehakt rul bakken in de olie, met de 
gesnipperde ui en de knoflook uit de pers. Op smaak brengen met de Italiaanse 
kruiden, wat zout en peper en de rozijnen erdoor mengen. Een diepe ovenschaal 
invetten en het gehaktmengsel erin scheppen. De spekjes in de vleespan zachtjes 
uitbakken, de zuurkool erop scheppen en zachtjes 10 minuten stoven. De crème 
fraîche erdoor roeren en dit op het gehakt scheppen. De appels schillen, in partjes 
snijden en op de zuurkool schikken en met wat tijm bestrooien. De aardappels 
fijnstampen, met de (kokende) melk glad roeren en op smaak brengen met zout, 
peper en wat nootmuskaat. Dit over de appeltjes uitstrijken. De beschuiten 
erboven fijnwrijven (of paneermeel erover strooien) en kleine stukjes boter erover 
verdelen. 
De schotel 40 minuten in een oven van 200 graden zetten. Je kunt het gerecht 
ook eerder bereiden, dan de schotel 1 uur in een oven van 200 graden zetten en 
eventueel het laatste kwartier met aluminiumfolie afdekken. Eet smakelijk 

Irma de Haan 

De pollepel wordt doorgegeven aan Rian Bous. 

             
In de Pollepel komt een favoriet recept van een dorpsgenoot, liefst met foto’s. De 
Pollepel wordt daarna doorgegeven aan de volgende, bij voorkeur iemand uit 
dezelfde straat. Vraag wel degene die je op het oog hebt; het is niet de bedoeling 
iemand voor het blok te zetten. De volgende Pollepel graag uiterlijk 19 maart 
inleveren via een mail naar: destedumer@gmail.com. 

 

mailto:destedumer@gmail.com
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Kleurplaat (voor jong en oud) 
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In Beeld:  

Stefan van der Deen (alias Jan de nieuwe Patatman) 

 

Zo’n vijf maanden staat de Jan-de-Patatman-kar weer elke vrijdag in de haven 
van Stedum. De nieuwe uitbater is Stefan van der Deen (18) geboren in Delfzijl en 
opgegroeid in Uithuizermeeden. Stefan is al vijf jaar ondernemer in de ICT. 
Doordeweeks bouwt hij websites en biedt hij ondersteuning bij 
computerproblemen. In het weekend bakt hij heerlijke patatjes en snacks in de 
patatkar. Op vrijdag staat hij van 16.00 tot 20.00 uur in onze haven, op zaterdag in 
Roodeschool en op zondag is hij in Warffum te vinden. Telkens op dezelfde tijden. 

Stefan geeft aan: “ik zit de hele week achter een scherm en wilde er iets totaal 
anders bij gaan doen. Toen zag ik de patatkar op facebook te koop en dacht dat is 
leuk! Eerst hebben we alles opnieuw opgebouwd. Het team is daar weken mee 
bezig geweest en sinds 20 september zijn we los.” 

Mensen kunnen online de menukaart bekijken en telefonisch een bestelling doen, 
dat scheelt wachttijd. Zomers willen we ook ijsjes gaan verkopen en binnenkort 
kan men ook een lekker ras-patatje bestellen.  

Daarnaast spelen we met onze producten in op de feestdagen/jaargetijden, zo 
hadden we rond Sinterklaastijd een Patatje Pepernoot. En men kan ons vragen 
voor evenementen of berdrijfsborrels.” Voor de toekomst denkt Stefan aan 
mogelijk nog een patatkar aan te schaffen of mogelijk een cafetaria te beginnen.  
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Maar vooralsnog houdt hij het even bij één patatkar - of Snackwagen zoals er op 
de zijkant staat. “Dat is gewoon leuk en het is gezellig hier in het dorp te staan.” 
Tevens vindt Stefan kwaliteit belangrijk. “De patat gewoon goed moet zijn voor het 
de deur uitgaat. Iedereen probeert het te leren.” Hij heeft een team van vijf 
personen in dienst. “Mocht er iets onverhoopt toch niet goed zijn, kom dan 
gewoon terug en zeg het. Dan kan ik de koper compenseren of er iets extra’s (!!) 
bij doen.”  

Ik wens deze jonge ondernemer en zijn team in ieder geval veel succes! 

Voor de menukaart kijk op: https://jan-depatatman.nl/menukaart, of kom gezellig 
langs in de haven. 

Nicole Hoofs 

 

Amnesty is altijd op zoek naar mensen die willen helpen  

Blij met elk uurtje 
Amnesty is blij met elk uurtje dat je collecteert. 
Sommige mensen gaan een paar avonden de 
huizen langs, anderen een paar uurtjes overdag. Je 
kunt zelf bepalen wanneer en hoe lang je wilt 
collecteren. Alle beetjes helpen.  

De collecte, van groot belang 
De collecte is voor Amnesty een onmisbare bron 
van inkomsten. Amnesty is onpartijdig en 
onafhankelijk. Ze nemen daarom voor onderzoek en 
acties geen geld aan van de overheid of van 
politieke en religieuze groeperingen. Daarom is de 
collecte zo belangrijk. 

Omgeving Loppersum 
In het gebied zijn jaarlijks circa 25 collectanten actief, een trouwe groep 
collectanten die samen zorgt voor een mooie opbrengst maar door ouderdom, 
verhuizing of ziekte zijn er ieder jaar ook weer mensen die moeten afhaken. In 
Stedum zijn er daardoor drie collectanten minder dan voorgaande jaren en we 
zouden hun plek heel graag weer willen opvullen. We merken dat veel mensen -
juist in deze tijd- Amnesty een warm hart toedragen en dan is het mooi als er 
voldoende collectanten zijn om in alle straten te kunnen collecteren.  

De collecte vindt dit jaar plaats van 9 tot 15 maart. 

Meer weten?  
Meer informatie vind je op www.amnesty.nl/steun-ons/collecte. Je kunt ook een 
mailtje sturen naar amnesty-westeremden@ziggo.nl zodat we contact met je 
kunnen opnemen. 

Lisette ten Hoor  
Collecte coördinator Westeremden e.o. 

https://jan-depatatman.nl/menukaart
mailto:amnesty-westeremden@ziggo.nl
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BORGWEG 

 

Rondom ons dorp daar zie je dikwijls reeën lopen, 

echte dieren van vlees en bloed. 

Je ziet ze als ze uit de slootwal zijn gekropen. 

Ze verschuilen zich, dat kunnen ze goed. 

 

En plots langs Borgweg tot aan Nittersum’s laan 

zagen we wekenlang houten herten staan. 

Rustig kon je ze bekijken 

die diertjes met hun prachtige geweien. 

En het mooiste was wat je niet bij deze herten zag, 

dat was het irritante vluchtgedrag. 

 

Eldert Ameling 

 

 

 

 

 
 

(foto: Birgitta Prechtl) 

 



24 

 

Doppen sparen 

Iedereen heeft ze thuis: plastic doppen 
en deksels van bijvoorbeeld fruitsap-
pakken of pindakaas/pasta potten. 
Milieubewust, naastenliefde, 
medemenselijkheid of een sociaal 
gevoel, hoe je het ook noemt maakt 
niet uit, maar gooi ze niet weg, lever ze in, ze zijn geld waard! 

Het geld dat voor de doppen ontvangen wordt, wordt gebruikt om pups op te 
leiden als geleidehond voor slechtziende/blinde mensen, als assistentiehond, als 
buddyhond, als autisme geleidehond. Het opleiden kost veel geld nl. € 5000.- per 
pup. 

Hoe werkt het: 
1 U heeft een dop van bijv. een melkpak, deze maakt u schoon en verzamelt ze in 
een (papieren) zak. 

2 Wanneer u een ruime hoeveelheid schone doppen hebt kunt u deze inleveren 
(inleveradressen zie hieronder) 

3 Vanuit de inleveradressen gaan ze naar een depot in Donderen, en wanneer 
daar dan een vrachtwagen vol is, worden ze vervoerd naar Biddinghuizen waar ze 
gerecycled worden. 

4 Er worden o.a. bermpaaltjes, pallets, skateboarden van gemaakt. 

Welke doppen kunnen gespaard worden: 
Doppen van fruitsappakken, mineraal- of spuitwater, melkpakken (binnendop 
graag verwijderen), sportdrank, wasmiddelen, zepen en shampooflessen, deo- en 
spuitbussen, slagroombussen, pindakaas- en chocoladepastapotten, frisdrank 
flessen, spuitdoppen van sauzen, doppen van stiften/pennen, 
lipbalsem/tandpasta, schoonmaakmiddelen, insulinedopjes, draaidopjes van 
lenzen, deksels van babyvoeding, deksels van Noveenkaarsen. 

Het was al jaren mogelijk om de doppen in te leveren bij Karel (Swaithoes) 
waarvoor nog hartelijk dank. Nu heeft Anita Dijkema haar sportactiviteiten in 
Swaithoes, maar ook zij biedt de mogelijkheid dat de doppen ingeleverd kunnen 
worden. Dus we hebben de mogelijkheid om gewoon door te sparen. 

Ook kunnen de doppen ingeleverd op Lopsterweg 11 in Stedum. 

Op 14 februari 2025 is er een bedrag van € 15.000,- overgemaakt door Doppen 
Actie Noord Nederland (Groningen, Drenthe, Friesland en kop van Overijssel) 
naar KNGF geleidehonden. 

Spaart u met ons mee?  

Wilt u meer weten, kijk op www.geleidehond.nl/doppen.  

Ida Rijskamp 
Namens Stichting Vrienden Doppen Actie Noord Nederland 

http://www.geleidehond.nl/doppen
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sportbewegingsportbewegingsportbewegingsportbewegingsport 
 

Noorderrondtocht dwars door Stedum 

Op 24 januari trok een lange stoet natgeregende, 
maar immer vrolijke, mensen Stedum binnen op 
zoek naar de stempelpost en verse koffie. 

Ze waren die ochtend vertrokken vanuit 
Appingedam voor wat een mooie wandeling zou moeten zijn naar Uithuizen, dat 
een kleine 35 kilometer verder lag. Ja, het is maar droevig gesteld met het 
openbaar vervoer in het noorden, zei iemand, dus moeten we lopen. 

Vandaag was het de tweede dag 
van de vier dagen die de tocht zou 
duren. Het weer leek echter hun 
ergste tegenstander te worden. De 
stempelkaart was inmiddels al nat 
geregend; of die na 135 km nog zou 
leven??? Toen Jan Uitham bedacht 
om bij gebrek aan ijs dan maar te 
gaan wandelen i.p.v. schaatsen, 
heeft hij vast niet aan regen 
gedacht. 

Gelukkig voor de bijna vierhonderd 
wandelaars loopt de route dwars 
door ons wonderschone Stedum, 
waar het bestuur van de 
ijsvereniging alles uit de kast had 
getrokken voor een groots onthaal. 
En dat  beste lezer is, naar mijn 
mening, meer dan uitstekend gelukt. 

De wandelaars hadden veelal hun 
eigen verhaal. De eerste die 
binnenkwam had bijna geen tijd 

voor zijn stempel, laat staan voor koffie. Hij dacht mogelijk dat het een wedstrijd 
was. Daarna zei iemand dat het snertweer was, waarbij een ander hem 
corrigeerde en zei dat het meer ´weer voor Snert´ was. En daarvan is er heel wat 
over de toonbank gegaan. 

Toen de laatste stempel was gezet, de soep bijna op was, en de laatste gevulde 
koek in de maag van het, inmiddels uitgeputte, bestuur was verdwenen, werd het 
tijd voor de schoonmaak.  

Stilletjes verdween ik, met de allerlaatste koek en een glimlach op mijn lippen en 
veel dank aan het bestuur en de vrijwilligers. 

Rien Vis 
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Schaatsuitje IJsclub Stedum: een gezellig schaatsgebeuren 
op de IJsbaan Kardinge (en op onze eigen ijsbaan)! 

Op 15 februari vond het derde en laatste schaatsuitje van dit jaar plaats, 
georganiseerd door de IJsclub Stedum in samenwerking met alle 
natuurijsverenigingen uit Groningen en Drenthe. Dit keer ging de reis weer naar 
de IJsbaan Kardinge in Groningen, waar vijftien leden uit Stedum zich mengden 
met in totaal 540 natuurijsliefhebbers op de baan. 

De dag was een perfecte afsluiting van een winter vol schaatsplezier. Met een 
prachtige ijsbaan en een frisse winterlucht was het de ideale setting voor een 
sportieve en gezellige middag. Na een paar uur schaatsen konden de deelnemers 
genieten van een lekkere portie patat om de honger te stillen en de energie weer 
op peil te brengen. 

Namens de IJsclub Stedum willen we alle deelnemers bedanken voor hun 
enthousiasme en bijdrage aan de gezelligheid.  

Afgelopen woensdag-
morgen 19 februari 
kon de ijsbaan toch 
nog even open. Na 
enkele nachten lichte 
vorst en de Stedumer 
truc om het water 
onder het ijs weg te 
laten lopen, kon er 
toch nog geschaatst 
worden. Voor de 
vakantievierende 
schoolkinderen was 
dit een aangename 
verrassing. Helaas 
moest de baan 's 
middags toch alweer 
dicht vanwege 
invallende dooi, maar 
het is toch weer even 
gelukt om open te zijn 
dit jaar! 

 

Trix, Gert Jan, Arend, 
Anjo, Mirjam, Wianda, 
Peter 
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Bewegen voor Ouderen in Moarstee: een succesvolle Start! 

In Moarstee is onlangs Bewegen voor Ouderen van start gegaan: een reeks van 
tien lessen, elke donderdagochtend. De eerste les was meteen een groot succes! 
Maar liefst 27 enthousiaste deelnemers deden fanatiek mee. 

Tijdens de eerste les stond ringhockey op het programma. Deelnemers oefenden 
eerst met een stok om hun behendigheid te testen. Daarna werd er een ring 
toegevoegd die ze naar elkaar moesten schuiven. Als afsluiting speelden we een 
teamspel waarbij het doel was om met de ringen zoveel mogelijk pilonnen omver 
te krijgen. Een leuke en actieve manier om samen te bewegen! Na drie kwartier 
sportplezier sloten we af met koffie, thee en een gezellig moment. 

Twee groepen vanaf 20 februari 
Omdat de groep zo groot was, hebben we besloten om het vanaf 20 februari op te 
splitsen in twee groepen: 

• De actieve bewegingsgroep start om 9.45 uur en is bedoeld voor deelnemers 
die wat intensiever willen bewegen. 

• De stoelfitnessgroep begint om 10.30 uur en biedt dezelfde speelse oefeningen, 
maar met meer gelegenheid om tussendoor te zitten. 

Op deze manier kunnen we iedereen beter begeleiden en blijft het voor iedereen 
leuk en toegankelijk. 

Wil je nog meedoen? Dat kan! Aanmelden kan bij Anita via telefoonnummer 06-
46192598 (bellen of WhatsApp). Liever per e-mail? Stuur dan een bericht naar 
info@buitengewoonfitter.nl. 

De laatste van de tien lessen zal plaatsvinden op 10 april. Tegen die tijd zullen we 
ook beslissen of het mogelijk is om ermee door te gaan. Dus heb je zin om in 
beweging te komen en samen plezier te maken? Doe gezellig mee! 

Anita Dijkema 

 

  

De Stedumer is een uitgave van de Vereniging voor Dorpsbelangen Stedum en verschijnt 
normaal gesproken elke vierde vrijdag van de maand. Kopij moet anderhalve week er voor 
binnen zijn. De Stedumer komt niet uit in juli.  
Artikelen in ‘platte tekst’ aanleveren, dus geen eigen opmaak.  
 

De Stedumer verschijnt de volgende keer op vrijdag 28 maart 2025.  
Kopij inleveren bij de redactie uiterlijk woensdag 19 maart. Het liefst per e-mail en anders op 
usb-stick. 
De redactie behoudt zich het recht voor om artikelen te weigeren, te bewerken of in te korten. 
 

Redactie en advertenties: Corry Verduijn, destedumer@gmail.com  
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De Steemer Agenda 

04 Koffieochtend Moarstee

03 voorlichting over slimme hulpmiddelen

en met gebiedsregisseur Klaas Bult

van 09.30 uur tot 12.00 uur

Inloopavond hondenspeelveld in Moarstee

van 19.30 uur tot 21.30 uur

zie pagina 13

06 Kom in Beweging in Moarstee

03 aanvang: 9.45 uur en 10.30 uur

iedere donderdag t/m 10 april

07 Toneelvoorstelling in het Hervormd Centrum

03 aanvang: 19.30 uur

09 Ontmoetingsdienst in het Hervormd Centrum

03 aanvang: 19.00 uur

zie pagina 5

11 ALV Uitvaartvereniging in het Hervormd Centrum

03 aanvang 20.00 uur

zie pagina 9 voor de agenda

13 Dorpsmaaltijd in de "Delleweer"

03 aanvang 18.30 uur

zie pagina 5

18 Koffieochtend Moarstee

03 van 09.30 uur tot 12.00 uur

22 Oud papier ophalen door de Speeltuincommissie

03 aanvang: 08.30 uur vanaf BS De Klaver

Tulpenactie van de Oranjevereniging

zie pagina 4

24 ALV Dorpsbelangen in het Hervormd Centrum

03 aanvang: 19.30 uur

01 Koffieochtend Moarstee

04 voorlichting over internetcriminaliteit

en met gebiedsregisseur Klaas Bult

van 09.30 uur tot 12.00 uur

08 SHS voorjaarsbijeenkomst in het Hervormd Centrum

04 aanvang 14.00 uur en 19.30 uur

26 en  27          Stedum Live

04  04          zie pagina 4

16 17   23        24      Toneelvoorstellingen ONA

05 05   05        05       zie pagina 10

14 t/m  21          Feestweek Stedum

06  06          zie pagina 11 en 12
 


